
जबलपुर भूिम knfhm : vvv.g`qhagnnlh.bnl

7

जबलपुर, गुर्वार 19 फरवरी 2026

भाजपा की नजर मंे विकास का बजट
तो कांगंंेस ने बताया जुमले का पुवलंदा

लोक कल्याण के मलये
सरकार संकल्लपत : मसंह

पव््िम ववधानसभा
से ववधायक एवं
प््देश के लोक
वनम्ााण मंत््ी राकेश
वसंह ने कहा लोक
वनम्ााण से लोक
कल्याण की भावना
के साथ मध्य प््देश
के कोने कोने को

जोड्ने का संकल्प साकार हो रहा है। उन्हो्ने
कहा बजट मे् हर वग्ा के वलये प््ावधान और
हर वग्ा के वलये राहत रखी गई है। यह एक
ऐवतहावसक बजट है. मुख्यमंत््ी मोहन यादव
के नेतृत्व मे् राज्य मे् सड्को् का जाल
वबछाकर आमजन के जीवन मे् समृश्धद लाने
और उनकी यात््ाओ् सुगम सुरव््कत करने के
वलये हम सभी संकश्लपत है।

प््देश मवकास और सव्टहारा
कल्याण के मलए सिम्पटत है
बजट: ऊज्ाट िंत््ी

ऊज्ाा मंत््ी प््द््ुम्न
वसंह तोमर ने कहा
वक वि्ा 2026-27
का बजट प््देश
ववकास और
सव्ाहारा वग्ा के
कल्याण के वलए
समव्पात है। ऊज्ाा
ववभाग के वलए
33,606 करोड्

र्पये का प््ावधान वकया गया है। इसमे्
अटल गृह ज्योवत योजना, अटल कृवि ज्योवत
योजना, आररीएसएस योजना, ट््ांसवमशन-
वसस्टम सुदृढ्ीकरण और अनुसूवचत
जावत/जनजावत पंपो् के वलए सश्ससरी
शावमल है, वजससे वबजली उपभोक्ताओ् को
वनब्ााध और गुणवत््ापूण्ा सेवा वमलेगी।

प््देश सरकार के
बजट पर मिली जुली 

प््मतम््कयाएं
हकरभूकम जबलपुर।  मध्य प््देश सरकार का बजट 2026-27 आ चुका है. मध्य प््देश
विधानसभा म्े मोहन यादि  सरकार की ओर से   बुधिार को वित््ीय िर्ष

2026-27 के विए बजट पेश वकया गया। सरकार के वित्् मंत््ी
जगदीश देिड्ा  ने िगातार मोहन काय्षकाि का तीसरा
बजट पेश वकया। यह अब तक का सबसे बड्ा बजट है।
सरकार की ओर से काई नया टैक्स नही् िगाया गया है।
टैक्स की सभी प््व् ्िया को पहिे जैसा ही रखा गया है।
वििहाि यही इस बजट की सबसे बड्ी राहत वदखाई दे रही
है. बजट आने के बाद से बजट पर प््वतव््ियाओ् का दौर शुर्
हो गया. जहां एक तरि भाजपा ने इसे एवतहावसक बताया तो
कांग््ेस की नजर मे् यह बजट वसि्फ कागजी जुमिे बाजी का
पुविंदा है. िही् व्यापावरक संगठनो् की प््वतव््िया वमिी जुिी रही।

परू ेिधय् प्द्शे की उपके््ा :
घनघोमरया

जबलपरु पवू्ा
स ेकागं््से
ववधायक
लखन
घनघोवरया ने
कहा य ेबजट
नौजवान,
वकसान,
मजदरू, छात्,्
दवलत,

वपछड्,े आवदवासी अल्पसखंय्क व परूे
मध्य प्द्शे की उपेक््ा वाला बजट ह.ै
उन्होन् ेकहा प््दशे सरकार ने बजट प्स्््तु
करने की वसफ्फ खाना पूवत्ा की ह.ै ववकास,
औद््ोवगकीकरण, प््दशे पर बढत्ा कज्ा
और वशक््ा क ेवलये नाम मात् ्क ेभी
प््ावधान बजट मे ्नही् वकय ेगय ेहै।्

सिग्् मवकास वाला 
बजट: अमिलाष पांडे

प्द्शे का
बजट मधय्
प्द्शे क ेजन
नायक
मखुय्मतं््ी का
ववजन ह.ै
वजस तरह से
ववकास के
मारल पर
भारतीय जनता

पाट््ी काम कर रही ह,ै समग् ्ववकास इस
बजट क ेअदंर ह.ै इसमे ्गरीब, यवुा
अनन्दाता नारीशशक्त क ेउतथ्ान की बात
की ह।ै  कवृि अनुसंधान क ेसाथ साथ
रोजगार क ेबड् ेप्ब्धं ह.ै यह बजट गरीब
वकसान यवुा और मवहला सशशक्तकरण
की वदशा मे ्महतव्पणू्ा सावबत होगा।

सव्टहारा मवकास का 
बजट : अशोक रोहाणी

के्ट के िाजपा
फवधायक
अशोक रोहाणी
ने कहा है फक
मप्् के मोहन
सरकार द््ारा
अब तक का
सबसे बड्ा

बजट प््स््ुत फकया गया है फजसमे्
सिी वग््ो् का ध्यान रखा गया है{
युवा, गरीब, फकसान, और
मफहलाओ् के फलए फवशेष प््ावधान 
फकए गए है{

जनमवश््ास का बजट: साहू
पूव्ज महापौर प््िात साहू
ने कहा फक यह बजट
फवकास और जनकल्याण
का संतुफलत एवं दूरदश््ी
दस््ावेज है, फजससे
जबलपुर सफहत समूचे
महाकौशल क््ेत् ् को नई
ऊज्ाज और गफत प््ाप्त
होगी। अधोसंरचना,

स्वास्थ्य, फशक््ा, नगर फवकास, सड्क एवं
पेयजल योजनाओ् के फलए बढ्ाए गए
प््ावधान शहर के फनयोफजत फवस््ार और
मूलिूत सुफवधाओ् की मजबूती सुफनफ््शत
कर्ेगे, वही् औद््ोफगक फनवेश और
रोजगारोन्मुख पहलो् से स्थानीय युवाओ् के
फलए व्यापक अवसर सृफजत हो्गे।  

सिग्् मवकास और
जनकल्याण का दृम््िपत्् :
रत्नेश सोनकर

भाजपा वजला
अध्यक्् रत्नेश
सोनकर ने कहा
वक मुख्यमंत््ी
रॉ. मोहन
यादव के नेतृत्व
मे् प््स््ुत प््देश
बजट समग््
ववकास और
सुदृढ्
अथ्ाव्यवस्था का दृव््षपत्् है। श््ी सोनकर
ने बताया वक पूंजीगत व्यय बढ्ाकर
मध्यप््देश सरकार ने सव्ाा्गीण ववकास
और जनकल्याण को नई ऊँचाई देने की
वदशा मे् कदम बढ्ाया है। उन्हो्ने मुख्यमंत््ी
और ववत्् मंत््ी जगदीश देवड्ा के प््वत
आभार व्यक्त वकया।

बजट
2026

प््देश का सव्टमहतकारी 
बजट : सांसद

जबलपुर
संसदीय
क््ेत् ् के
सांसद
आशीि दुबे
ने
मध्यप््देश
सरकार के
बजट को
हर क््ेत् ् मे्

सौगात देने वाला और मध्यप््देश को
ववकास की राह पर द््ुत गवत से
बढ्ाने वाला बजट वनर्वपत वकया
है। उन्हो्ने कहा वक भाजपा का
आत्मवनभ्ार और ववकवसत मध्यप््देश
का संकल्प इस बजट के माध्यम से
और सशक्त होगा।

मकसानो् के हक ि्े 3 प््मतशत महस्सा आया : अग््वाल
िारत कृषक समाज  के अध्यक्् इंजी के के अग््वाल, अध्यक्् ने कहा मध्यप््देश
सरकार द््ारा वष्ज 26 - 27 के घोफषत बजट म्े कृफष तथा सम्बद्् क््ेत्् के फलए आबंटन
मे् फवगत वष्ज की तुलना मे् 2.8 गुने की बृफ् ्द तथा प््देश के एक लाख फकसानो् को
सोलर पम्प देने की योजना, आफद फकसानो् के फलए सरकार द््ारा इस वष्ज घोफषत
कृषक कल्याण वष्ज मे् बेहद महत्वपूण्ज है। आवश्यकता है इसके भ््स्टाचार रफहत
सदुपयोग व योजनाओ को गंिीरता से मै्दान मे् उतारने की। उम्मीद है फविागो द््ारा
हमेशा जो बजट की कमी का जो रोना रोया जाता है, उसम्े कमी आएगी।

बजट सािानय् : जबलपरु चमेब्र
जबलपुर चेम्बर आि कामस्ज एंड इंडस्ट््ी के काय्जकारी अध्यक्् प््ेम दुबे ने

कहा फक फपछले बजट मे् प््स््ाफवत इन्वेस्टमे्ट मीट के तहत 26 लाख करोड
र्पए का फनवेष और 17 लाख युवाओ् को रोज़गार आज तक नदारद है।
चेम्बर चेयरमेन कमल ग््ोवर ने बताया फक पय्जटन क््ेत् ् मे् प््स््ाफवत िंड
षहर को और होटल इंडस्ट््ी को िायदा पहंुचायेगा।  श््ी अजय अग््वाल ने
कहा फक फषक््ा के क््ेत् ् मे् छात््वृफत के प््ावधान फकए गए लेफकन फशक््को् की
फनयुस्कत का कोई रोड मेप नही् होना मात्् घोषणा ही है।

बजट ज्य्ानी थीि पर आधामरत : कटै
कनि्डेरशेन ऑि ऑल इफंडया ट््डेस्ज (कटै), जबलपरु क ेसिंागीय
अधय्क्् दीपक सठेी न ेकहा मधय् प्द्शे शासन द््ारा प्स्््तु वष्ज 2026-27 के
बजट का सव्ागत करत ेहएु इस ेसमावशेी फवकास, आफथ्जक सशसक्तकरण
एव ंवय्ापार-अनकुलू वातावरण को प््ोतस्ाफहत करन ेवाला बजट बताया ह।ै
ज्य्ानी थीम—गरीब कलय्ाण, यवुा शसक्त, अनन्दाता, नारी शसक्त तथा
इफं््ासट््क्च्र एव ंइडंस्ट््ी—पर आधाफरत यह बजट प्द्शे को आतम्फनि्जर
एव ंफवकासोनम्खु अथ्जवय्वसथ्ा की फदशा मे ्आग ेल ेजान ेवाला ह।ै

नीली क््ामंत को बढ्ावा दगेा बजट: मसनंह्ा
बांध फवस्थाफपत संघ के राज कुमार फसन्हा बरगी ने अपनी
प््फतफ््िया मे् कहा फक नीली ि््ांफत को बढ्ावा देने के फलए सरकार
ने मत्स्य उत्पादन क््ेत्् मे् 412 करोड् र्पए के फनवेश का प््ावधान
फकया है। यह राफश मत्स्य पालन गफतफवफधयो् (जैसे तालाब, तालाब
उन्नयन, उत्पादन समथ्जन, उपकरण सहायता) के फलए उपयोगी
होगी। इससे मत्स्य पालको् की आफ्थजक स्सथफत सुधरेगी।  

जबलपुर। जबलपुर ववकास
प््ावधकरण (जेरीए) के सीईओ
दीपक वैद्् ने बकायादार आवंवटवतयो्
के ववर्द्् सख्त कार् ावाई करते हुए
तीन भूखण्रो् के आवंटन तत्काल
प््भाव से वनरस्् कर वदए ह्ै तथा
जमा अमानत रावश राजसात कर ली
गई है।संपदावधकारी रीवत सोनवे ने
बताया वक समीक््ा बैठक म्े यह पाया
गया वक प््ावधकरण की योजना
ि््मांक-11 व् ्दतीय चरण के अंतग्ात
भूखण्र ि््मांक 56 प् ्वतपाल वसंह
सौधी को, योजना ि््मांक-5/14 के
अंतग्ात भूखण्र ि््मांक जे-13
राजेश गोस्वामी को तथा योजना
ि््मांक-5/14 के अंतग्ात भूखण्र
ि््मांक जे-14 जय राजावत
(रायरेक्टर जय वरयल स्टेट) को
उच््तम ऑफरकत्ाा होने के कारण
आवंवटत वकए गए थे। हालांवक,
अनेक नोवटस जारी वकए जाने के

बावजूद संबंवधत आवंवटवतयो् द् ्ारा
वनध्ाावरत रावश प््ावधकरण कोि म्े
जमा नही् कराई गई। इसके चलते
सीईओ के वनद््ेश पर तीनो् भूखण्रो्
का आवंटन वनरस्् कर अमानत
रावश राजसात कर ली गई।

सीईओ दीपक वैद्् ने बताया वक
कुछ मामलो् मे् देखा गया है वक
भूखण्र आवंवटत कराने के बाद
समय पर रावश जमा नही् की जाती
और इस बीच अवधक दाम पर अन्य
व्यश्कतयो् से सौदा कर वलया जाता है,
वजससे वास््ववक वहतग्ा्वहयो् को
नुकसान होता है। जेरीए ने स्पष््
वकया है वक वनरस्् वकए गए भूखण्रो्
को पुनः ऑफर के माध्यम से ववि््य
वकया जाएगा। साथ ही आवंवटवतयो्
से अपील की गई है वक वे ि््य की
गई संपव् ्त की रावश समय पर जमा
करे्, अन्यथा भववष्य मे् भी ऐसी
सख्त कार् ावाई जारी रहेगी।

बकायादारो् के मवर्द्् जेडीए
सीईओ की सख्त कार्टवाई

जबलपुर। नगर प््शासन ने
अवति््मण मुक्त और सुगम
यातायात सुवनव््ित करने के वलए
अवभयान चलाया। यह कार्ावाई
अपर आयुक्त श््ी अरववंद शाह के
माग्ादश्ान म्े और अवति््मण प््भारी
श््ी मनीि कुमार तड्से के नेतृत्व मे्
सफलतापूव्ाक संपन्न हुई।
काय्ावाही के दौरान बहोराबाग् मेन
रोर से रजा चौक तक, सर सूपाताल
तालाब के चारो् ओर, रामपुर चौक,
पानी की टंकी के पास तथा छोटी
लाइन फाटक से दशमेश द््ार तक
अवति््मण हटाया गया। साथ ही
अनवधकृत अवति््मण न करने की
चेतावनी भी दी गई।

माननीय आयुक्त के
वनद््ेशानुसार राव््तकालीन अवभयान
भी जारी रखा गया, तावक यातायात
व्यवसथ्ा सुचार् रहे और नागवरको्
को सुववधा वमले। मौके पर सहायक
अवति््मण वनरोधक अवधकारी

अवखलेश वसंह भदौवरया, श््ीमती
एकता रघुवंशी, सहायक पवरवहन
एवं यातायात प््बंधन अवधकारी
दीप्ेद्् वसंह रावत, तथा दल प््भारी
लक््ण कोरी, नदीम खान, जोसफ
प््वीण, अंवकत पारस, वीरे्द्् वमश््ा,
कुलदीप व् ्तपाठी, दुग्ाा राव,

अवभिेक समुद््े, ब््ज वकशोर वतवारी
सवहत अन्य कम्ाचारी उपश्सथत रहे।
संपूण्ा कार्ावाई के दौरान यातायात
व्यवस्था बनाए रखी गई और
अवति््मणकावरयो् को भववष्य मे्
अवति््मण न करने की सख्त
चेतावनी दी गई।

नगर क््ेत्् के मवमिन्न स्थानो् पर अमतक््िण हटाने की काय्टवाही

अमतक््िण िुक्त जबलपुर हेतु अमियान जारी पुकलसिम््ी से पूर्व महापौर प््भात
साहू िी िकित झड्प िे मामले िी

एसटीएफ ने जांच शुर् िी
जबलपुर। बल्देवबाग चौराहे पर हेलमेट चेवकंग के दौरान पुवलसकम््ी से पूव्ा महापौर प््भात साहू
की हुई कवथत झड्प के मामले की एसटीएफ ने जांच शुर् कर दी है। एसटीएफ की ओर से रीएसपी

संतोि कुमार वतवारी ने यह जानकारी कोट्ा मे् पेश की। उन्हो्ने
जांच पूरी करने कुछ मोहलत मांगी। चीफ जश्सटस संजीव
सचदेवा व जश्सटस ववनय सराफ की खंरपीठ ने जांच पूरी कर
वरपोट्ा पेश करने के वनद््ेश वदए। मामले पर अगली सुनवाई 24
माच्ा को होगी। गौरतलब है िक जबलपुर के अवधवक्ता मोवहत
वम्ाा ने यावचका दायर कर कहा है वक 18 वसतंबर 2025 को
बल्देवबाग चौराहे पर पुवलस हेलमेट चेवकंग कर रही थी। इसी
दौरान वबना हेलमेट लगाए वहां से पूव्ा महापौर प््भात साहू
वनकले वजन्हे् पुवलस वालो् ने रोका। इसी बात पर पूव्ा महापौर

की पुवलस वालो् से झडप हुई। इस दौरान एक भाजपा ववधायक भी अपने समथ्ाको् के साथ पहंुचे,
वजससे वहां काफी हंगामा भी मचा था। यावचका म्े आरोप है वक चेवकंग करने वाले आरक््क कृष्ण
कुमार की न वसफ्फ वपटाई हुई, बश्लक उसके वखलाफ एफआईआर भी दज्ा की गई। वववाद के तूल
पकडने के बाद भी पूव्ा महापौर के वखलाफ कोई कार्ावाई न होने पर यह यावचका दायर की गई।
वपछली सुनवाई के दौरान हाईकोट्ा ने मामले की जांच एसटीएफ को सौ्पी थी।

एसटीएफ डीएसपी
संतोष कुिार

मतवारी ने हाईकोट्ट
िे् दी जानकारी 

रसूख के आगे मनयि कायदे कानून सब दरमकनार 

कृवि भूवम पर कैसे तन गया उत््म स्वामी आश््म
जबलपुर। हाईप््ोफाईल कथा वाचक
उत््म स्वामी की मुश्ककल्े बढ्ती नजर
आ रही है्. जबलपुर के भेड्ाघाट थाना
क््ेत्् के हीरापुर बंधागांव मे् उत््म
स्वामी का आलीशान आश््म भी अब
वववादो् के घेरे मे् आ गया है. रेप के
आरोपो् से वघरे उत््म स्वामी की
जबलपुर म्े चल रही भागवत कथा के
दौरान उस वक्त हड्कंप की श्सथत
बनी थी जब स्वामी जी अचानक
गायब हो गये थे और वशष्यो् को मोच्ाा
संभालना पड्ा था. अब इस मामले मे्
नया मोड् आ गया है, सरकारी वरकार्ा
के अनुसार वजस जमीन पर उत््म

स्वामी का आलीशान तना है वह
जमीन कृवि भूवम है और उड्द का खेत
है. इस पूरे मामले मे् राजस्व अमले पर
गंभीर सवाल खड्े कर वदये है्.
अचानक 2025 मे् यह भूमी उत््म
स्वामी के नाम पर कैसे हो गई. राजस्व
वनयमो् के अनुसार कृवि भूमी पर स्थाई
वनम्ााण के पहले वववधवत रायवश्ान
कराना जर्री है. यवद यह प््व््िया पूरी
नही् है तो वनम्ााण अधूरा माना जाता है.
ऐसे मे् एक सवाल यह भी है वक क्या
संबंवधत ववभागो् को आश््म वनम्ााण
की जानकारी नही् थी या जानकारी
होते हुये भी आंखे् बंद रखी् गई्।

खसरे ने खोली् परते्
दरअसल  गत मंगलवार 17 िरवरी को लोक सेवा के्द्् से जारी सत्याफपत
खसरा फरपोट्ज ने इस अवैध फनम्ाजण की पोल खोल कर रख दी । सरकारी खसरे म्े
अिी िी यह जमीन उड्द के खेत के र्प म्े कृषी िूफम दज्ज है। मामला सामने
आने के बाद अब देखने वाली बात यह होगी फक फजला प््शासन इसमे् क्या
एक्शन लेता है. कथा वाचक उत््म स्वामी के कई प््िावशाली नेताओ् से नजदीकी
संबंध पहले ही सामने आ चुके है्. अब इस हाईप््ोिाईल मामले म्े जांच फकस
तरह होती है, यह िी आगे सामने आएगा। सबसे आ््श्जय की बात यह है फक
खसरा नंबर 46/1 के कॉलम नंबर 10 म्े आज िी इस जमीन पर ‘जायद’ िसल
के र्प म्े ‘उडद’ की खेती होना दश्ाजया गया है। जबफक जमीनी हकीकत यह है
फक यहाँ लगिग 1 एकड् (67 हजार वग्जिीट) से अफधक के रकबे म्े आश््म का
फवस््ार हो चुका है। दस््ावेजो् के अनुसार, यह िूफम 21 अगस्् 2025 को सतं
शांफतनाथ द््ारा ‘मां नम्जदा श््ी उत््म शांफतनाथ’ के नाम हस््ांतफरत की गई थी।
क््ेत््ीय लोगो् की माने् तो फपछले एक साल म्े यहां कथा वाचक का साम््ज्य खड्ा हो
गया. चच्ाज तो यह िी है की ग््ाम पंचायत, टाउन एंड कंट््ी प्लाफनंग और राजस्व
फविाग कही् से कोई फनम्ाजण अनुमफत नही् ली गई।

दो स्वामियो् के बीच बंटी जिीन
प््ारंफिकजांच मे् यह िी बात सामने आई है फक इस फवशाल िूखंड का
माफलकाना हक दो स्वाफमयो् के बीच बंटा हुआ है। एक फहस्सा उत््म स्वामी के
नाम है, तो उससे सटा हुआ दूसरा फहस्सा मंगलनाथ स्वामी के नाम दज्ज है। ये
दोनो् ही संत शांफतनाथ के फशष्य बताए जाते है्। हाल ही मे् 19 से 15 िरवरी के
बीच फजस िव्य िागवत कथा का आयोजन फकया गया था, उसका फवशाल
पंडाल मंगलनाथ के फहस्से वाली िूफम पर लगाया गया था।
अब चल सकता है बुलडोजर
उत््म स्वामी के रसूख का अंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता है फक
अबतक तहसीलदार आरआई पटवारी फकसी ने िी आश््म फनम्ाजण के
दस््ावेज पूछने की फहम्मत नही् जुटाई. जबकी रेप के आरोपो् के बीच
िूमी फनयमो् की अनदेखी का िी उजागर हो चुका है, तब यह संिावना बन
रही है की प््शासन अपनी साख बचाने आश््म के अवैध फनम्ाजण पर
बुल्डोजर चला सकता है। 

जबलपुर। हाल ही मे् जबलपुर के फिटौनी रेल्वे स्टेशन के समीप चलती ट््ेन मे्
अवैध वे्डर द््ारा यात््ी पर चाकू से हमले की घटना के बाद अब सोमवार को
मुंबई-हावड्ा मेल (12322 डाउन) म्े एक और सनसनीखेज वारदात सामने आई
है। ट््ेन के जनरल कोच मे् एक फकन्नर ने यात््ी पर ब्लेड से हमला कर उसे
लहूलुहान कर फदया। लगातार हुई इन घटनाओ् से ट््ेनो् मे् याफ््तयो् की सुरक््ा पर
सवाल खडे हो रहे है्। प््ाप्त जानकारी के अनुसार, सोमवार को हावड्ा मेल जब
इटारसी से फपपफरया के बीच पहुंची फक इसी बीच ट््ेन के जनरल कोच मे् फकसी
बात को लेकर एक फकन्नर और यात््ी के बीच फववाद हो गया। कुछ ही देर मे्
फववाद बढते फकन्नर ने अपने पास रखी ब्लेड से यात््ी पर हमला कर फदया।
वारदात को अंजाम देने के बाद आरोपी फकन्नर फपपफरया स्टेशन आते ही ट््ेन
से उतरकर िाग फनकला। घायल यात््ी ने ट््ेन के जबलपुर स्टेशन पहुँचने पर
अपनी आपबीती सुनाई, फजसके बाद उसे तत्काल उसे फचफकत्सीय सहायता
उपलब्ध कराई गई तथा प््करण दज्ज कर आरोपी की तलाश आरंि कर दी गई
है। लगातार हो रही इन घटनाओ् से रेल याफ््तयो् मे् दहशत का माहौल है। याफ््तयो्
का कहना है फक चलती ट््ेनो् मे् अवैध वे्डरो् और फकन्नरो् द््ारा फकए जा रहे
हमलो् के कारण अब सिर करना असुरफ््कत होता जा रहा है।रफववार को हुई
चाकूबाजी और सोमवार को फकन्नर द््ारा फकए गए इस हमले ने सुरक््ा
व्यवस्थाओ् की पोल खोल दी है। फिलहाल, जीआरपी ने मामला दज्ज कर फलया
है और दोनो् घटनाओ् के आरोफपयो् की  तलाश की जा रही है।

अब चलती ट््ेन मे् किन्नर
ने यात््ी िो ब्लेड मारी

ट््ेनो् मे् वारदात:
दशहत मे्

मुसाफिर, आरोपी
िरार 



श़़ी शैले़द़़ कुमार गुप़ता- गोकलपुर
सनवािी शुसि व परी के सपता श््ी
शैले्द्् कुमार गुप्ता का सनिन हो
गया। अंसतम याि््ा आज िुबह 10
बजे गोकलपुर मुस्कतिाम की ओर
प््थ्िान करेगी।
श़़ीमती पुष़पा स़़िवेदी- शुक्ला नगर
गढ्ा सनवािी श््ी पीडी स््दवेदी की
िम्यपत्नी श््ीमती पुष्पा स््दवेदी (73)
का सनिन हो गया। अंसतम िंथ्कार
गौरीघाट मुस्कतिाम मे् िंपन्न हुआ।
श़़ीमती प़़ेमवती सिंह राणा- कोल
माइंि ऑसफि रोड गुप्तेश््र सनवािी
श््ी राजे्द्् सिंह रारा की िम्यपत्नी
श््ीमती प््ेमवती सिंह रारा (83) का
सनिन हो गया। अंसतम िंथ्कार
गुप्तेश््र मोक््िाम मे् िंपन्न हुआ।
श़़ी अमर बहादुर- सबहारी मोहल्ला
मड्ई व्हीकल सनवािी श््ी अमर
बहादुर (57) का सनिन हो गया।
अंसतम िंथ्कार गौरीघाट मुस्कतिाम
मे् िंपन्न हुआ।
श़़ी कृष़णकांत सवश़़कम़ाा- नौदरा
स््िज के पाि ओमती सनवािी श््ी
कृष्रकांत सवश््कम्ाय (53) का
सनिन हो गया। अंसतम िंथ्कार

कसरयापािर श्मशान िूसम मे् सकया
गया।
श़़ीमती शसश गुप़ता- गोरैया प्लाट

रानीपुर मदनमहल सनवािी श््ी
सदनेश गु    प्ता की िम्यपत्नी श््ीमती
शसश गुप्ता (62) का सनिन हो गया।
अंसतम िंथ्कार गौरीघाट मुस्कतिाम
मे् िंपन्न हुआ।
श़़ी शैल़ेद़़ कुमार िोनी-
हनुमानताल जैन मंसदर के पाि
सनवािी श््ी शैले्द् ् कुमार िोनी
(61) का सनिन हो गया। अंसतम
िंथ्कार कसरयापािर श्मशान िूसम
मे् सकया गया।
श़़ी सववेक समश़़ा- अिरा सहल्ि
टेमरिीटा रोड सनवािी श््ी उग््िेन
समश््ा के पुि्् श््ी सववेक समश््ा (31)
का सनिन हो गया। अंसतम िंथ्कार

गौरीघाट मुस्कतिाम मे् िंपन्न हुआ।
श़़ी प़़ेम लाल कोरी- खलािी
लाइन छोटी ओमती सनवािी श््ी प्््रेम
लाल कोरी (75) का सनिन हो गया।
अंसतम िंथ्कार कसरयापािर श्मशान
िूसम मे् सकया गया।
श़़ीमती गौरा बाई चतुव़़ेदी- 5/22
जेल लाइन सनवािी श््ी प््सिद््
नारायर चतुव््ेदी की िम्यपत्नी
श््ीमती गौरा बाई चतुव््ेदी (61) का
सनिन हो गया। अंसतम िंथ्कार
गौरीघाट मुस्कतिाम मे् िंपन्न हुआ।
श़़ी ननकू लाल ताम़़कार- तम्हेरा
मोहल्ला पस््िमी घमापुर सनवािी श््ी
ननकू लाल ताम््कार (80) का
सनिन हो गया। अंसतम िंथ्कार
कसरयापािर श्मशान िूसम मे् सकया
गया।

श़़ीमती िरोज श़़ीवास़़व- एकता
सवहार रतन नगर मदनमहल सनवािी
श््ी मदन कुमार श््ीवास््व की
िम्यपत्नी श््ीमती िरोज श््ीवास््व
(70) का सनिन हो गया। अंसतम
िंथ्कार गौरीघाट मुस्कतिाम मे्
िंपन्न हुआ।
श़़ी दशरथ प़़िाद चौधरी-
कांचघर झंडा चौक सनवािी श््ी
दशरि प््िाद चौिरी (73) का
सनिन हो गया। अंसतम िंथ्कार
कसरयापािर श्मशान िूसम मे् सकया
गया।
श़़ीमती राम बाई िमन- बेलबाग
पुि््ी शाला के पाि सनवािी श््ीमती
राम बाई िमन का सनिन हो गया।
अंसतम िंथ्कार गौरीघाट मुस्कतिाम
मे् िंपन्न हुआ।

जबलपुर, गुर्वार 19 फरवरी 2026
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जबलपुर। मध्य प््देश पावर
ट््ांिसमशन कंपनी (एमपी ट््ांिको)
ने मंदिौर 400 केवी  िबथ्टेशन मे्
400/220 के वी वोल्टेज लेवल के
500 एमवीए क््मता के असतसरक्त
पावर ट््ांिफॉम्यर को थ्िासपत कर
िफलतापूव्यक ऊज््ीकृत कर सदया
है। यह  उपलस्बि प््देश मे सबजली
आपूस्तय को और िुदृढ् बनाने की
सदशा म्े एक  महत्वपूर्य कदम है।
ऊज्ाय मंि््ी  प््द््ुम्न सिंह तोमर ने
बताया सक यह  प््ोजेक्ट एमपी
ट््ांिको की काय्यकुशलता और
उपिोक्ता सहत मे् प््सतबद््ता  का
प््मार है। उन्हो्ने कहा सक  इििे न
केवल क््ेि्् की ऊज्ाय मांगो् को
िरोिेमंद िमि्यन समलेगा बस्लक
आने वाले वष््ो् मे् मध्यप््देश की
सबजली  व्यवथ्िा और असिक
मजबूत व सवश््िनीय बनेगी। िे्ट््ल
स््गड िे मध्यप््देश के  सहथ्िे का

पावर और िौर ऊज्ाय उत्पादन मे्
तेजी के िाि चंबल पंसपंग
पसरयोजनाओ् की बढ्ती जर्रतो्
को देखते हुए असिक क््मता वाले

पावर  ट््ांिफॉम्यर की आवश्यकता
िी। नया 500 एमवीए पावर
ट््ांिफॉम्यर इन ििी
आवश्यकताओ् को पूरा करने की

सदशा मे एक कदम है।
एमपी ट््ांिको के मुख्य

असियंता श््ी राजीव अग््वाल ने
जानकारी दी सक इि पसरयोजना के
पूरा होने िे  सवसिन्न 220 केवी
िबथ्टेशनो् को प््त्यक्् लाि
समलेगा। उच्् क््मता वाला  यह
पावर ट््ांिफाम्यर िोलर पावर की
बड्े पैमाने पर सनकािी को और
िुलि  बनाएगा।िाि ही   सिंचाई
पसरयोजना के पंसपंग िब.थ्टेशनो् को
िी इििे सबजली  उपलब्ि होगी।
पावरस््गड के नीमच िबथ्टेशन िे
अब मध्य प््देश को उिके सहथ्िे
की पूरी सबजली सनयसमत र्प िे
समलने के अलावा क््ेि्् मे् पावर स््गड
द््ारा सनम्ायरािीन 765 केवी
िबथ्टेशन िे िसवष्य मे् प््देश को
अपने सहथ्िे  की सबजली और
असिक िहजता िे उपलब्ि कराने
मे् अहम िूसमका सनिाएगा।

से्ट््ल न््िर से मप्् के नहस्से की नबजली
नमलना एवं सौर ऊज्ाड ननकासी सुलभ

भव्य र्प मे् मनाया गया श््ीकृष्ण जन्मोत्सव
भक्ततमय माहौल मे् झूमे श््द््ालु

मझौली{ ग््ाम पंचायत हटौली म्े आयोसजत
श््ीमद््ागवत किा के दौरान बुिवार को श््ीकृष्र
जन्मोत्िव श््द््ा और उत्िाह के िाि मनाया
गया। किा थ्िल को रंग-सबरंगी रोशनी, फूलो्
की िजावट और आकष्यक झांसकयो् िे िुिस््ित
सकया गया िा। जैिे ही िगवान श््ीकृष्र के जन्म
का प््िंग आया, पूरा पंडाल “नंद के आनंद ियो,
जय कन्हैया लाल की” के जयघोष िे गंूज उठा।
किावाचक पंसडत हसरओम देव जी महाराज,
वृन्दावन िाम ने िगवान श््ीकृष्र के जन्म प््िंग
का िावपूर्य वर्यन करते हुए बताया सक सकि

प््कार मिुरा की कारागार मे् अवतार लेकर
िगवान ने अत्याचार के अंत का िंकल्प सलया।
किा श््वर के दौरान श््द््ालु िाव-सविोर हो
उठे और कई िक्तो् की आंखे् नम हो गई्।
जन्मोत्िव के अविर पर शंखनाद, घंसटयो् की
ध्वसन और िजन-कीत्यन के िाि िव्य आरती
िंपन्न हुई। बाल गोपाल का मनमोहक श््ृंगार कर
झूला झुलाया गया। श््द््ालुओ् ने बारी-बारी िे
आरती कर आशीव्ायद प््ाप्त सकया और िस्कत रि
मे् झूमते नजर आए। इि अविर पर बच््ो् ने
रािा-कृष्र की िंुदर झांकी प््स््ुत कर ििी का

मन मोह सलया। मसहलाओ् ने मंगल गीत गाए
तिा युवाओ् ने िस्कत नृत्य प््स््ुत सकया।
आयोजन िसमसत द््ारा प््िाद सवतरर सकया
गया। आयोजन मे् बड्ी िंख्या मे् श् ्द् ्ालु
उपस्थित रहे। किा का शुिारंि 18 फरवरी िे
हुआ है, सजिका िमापन 22 फरवरी को होगा।
आगामी सदनो् मे् हवन एवं िंडारे का आयोजन
सकया जाएगा। गुर्वार को गोवि्यन पूजा प््िंग
का वर्यन सकया जाएगा। श््ीकृष्र जन्मोत्िव ने
क््ेि् ्वासियो् के ह्दय मे् नई ऊज्ाय और श््द््ा का
िंचार सकया।

संकल्प से सिाधान
अमियान मशमवर आयोमजत

बरेला। िंकल्प िे िमािान असियान के अंतग्यत स््दतीय चरर मे् सदनाँक 18
फरवरी 2026 को वाड्य ि््मांक 1,2 एवं वाड्य 3 के नागसरको् हेतु िोिाइटी
पसरिर म्े सशसवर का आयोजन सकया गया। सशसवर म्े मध्यप््देश शािन की
महत्वपूर्य योजनाओ् के सलए आवेदन प््ाप्त सकये गए। काफी िंख्या म्े लोगो्
ने सशसवर मे् पहुंचकर योजनाओ् की जानकारी प््ाप्त की। सशसवर मे् नगर
पसरषद के अध्यक्् प््तीक दुबे,िीएमओ िंजय पांडे,पाष्यद सदनेश सिंह पटेल,
मण्डल अध्यक्् अस्पयत जैन,पसरषद के कम्यचारी,आंगनबाडी काय्यकत्ाय एवं
बडी िंख्या मे् नागसरक उपस्थित रहे।

िागवत कथा श््वण से होती है िोक्् की प््ाप्तत : पंमरत हमरओि िेव िहाराज

ररो् के अंिर िर रहा ििोहा तालाब
का बिूबूिार व जहरीला पानी

सिहोरा। सिहोरा के वाड्य ि््मांक 6 अद््् मोहल्ला के सनवासियो् द््ारा
मुख्यनगर पासलका असिकारी सिहोरा को सशकायत पि्् िौपकर मांग की गई
है सक िदोहा तालाबा का गंदा बदबूदार जहरीला पानी घरो् के अंदर जा रहा
है सजििे मोहल्ले के सनवासियो् का घर ग््हथ्िी का िमान खराब हो रहा है
सजििे लोगो् को आस्ियक र्प िे नुकिान उठाना पड् रहा है। िाि ही पानी
मे् बदबू होने िे रहना तक दूिर हो रहा है और क््ेि्् मे् महामारी फैलने की
िंिावना िे इंकार नही् सकया जा िकता है। वाड्यवासियो् द््ारा पहले िी
सलसखत सशकायत की िी लेसकन नगर पासलका द््ारा सकिी िी प््कार की
काय्यवाही नही् की गई। पूव्य मे् िदोहा तालाब का ओवरफ्लो का पानी ओम
कालोनी के बाजू िे सनकलता िा सजि पर लोगो् द््ारा अवैि कब्जा कर
मनमाने तरीखे िे मकान बना सलया गये है सजि कारर िदोहा तालाब का
ओवरफ्लो का पानी घरो् मे् घुि रहा है नगर पासलका द््ारा वायपाि म्े नाले
का सनम्ायर िी कराया गया लेसकन है आिा अिूरा है पीस्डत लोगो् मे् बाबू सिंह
खंगार, िुरेन्द्् सिंह ठाकुर, मनीष पटैल, मोसहत जैन,मुकेश जैन, िरजीत
यादव, बेला सतवारी, प््मोद सिंह ठाकुर, आशीष सिंह ठाकुर ने असतशीघ््
जांच कर िमथ्याी का सनदान करने की मांग की गई है।

मवमिन्न सिस्याओ् का मनिान करने जन
सिस्या मनवारण िंच ने सौ्पा ज््ापन

सिहोरा। नगर पासलका के््ि्् के अंतग्यत सखतौला म्े व्याप्त सवसिन्न
िमथ्याओ् के सनदान हेतु जन िमथ्या सनवारर मंच के िंयोजक लाल
बहादुर पाठक ने कांग््ेि पदासिकासरयो् के िाि एक सदविीय िरना प््दश्यन
कर महामसहम राज्यपाल के नाम एिडीएम को ज््ापन िौ्पा। सजिमे्
सखतौला बाजार के वाड्य ि््मांक 13 मे् नाले का सनम्ायर कर पानी सनकािी
की व्यवथ्िा करने, पुसलि चौकी की थ्िापना करने,उपनगर के प््ािसमक
थ्वाथ्थ्य क्ेद्् म्े डाक्टर के िाि जांच के सलए उपकरर लगाने,अवैि शराब
की स््िि््ी पर रोक लगाने, नृसिंह मंसदर सखतौला िे बीपी पेट््ोल पंप घाट
सिमसरया तक बायपाि बनाने,बारी बहु  थ्टेसडयम मे् बैठक व्यवथ्िा
बनाने,नवसनस्मयत ओवर स््िज मे् लाइट की व्यवथ्िा करने,सखतौला बाजार
एंव बस््ी को नगरीय फीडर िे जोडन्े िसहत अनेक मांग शासमल िी। इि
अविर पर ब्लाक कांग््ेि कमेटी अध्यक्् सबहारी पटेल,बाबा
कुरैशी,िूपलाल िोनी, राजेश चौबे पाष्यद,रमेश पटेल,कृष्र कुमार
कुरसरया, सजतेन्द्् सतवारी,मोहन िोसिया,पवन िोनी,शेख िासबर,यूिुफ्
खान,उमाकांत चौरसिया,के के दुबे,कोमल श््ीवाि,राजा पटेल, राजकुमार
काछी, अशोक शुक्ला िसहत अनेक कांग््ेि काय्यकत्ाय पदासिकारी
उपस्थित िे।

भेड़ाघाट। पंचवटी क््ेि्् मे् मध्य प््देश पय्यटन
सनगम द््ारा माब्यल कैफे का बोड्य िड्क पर गाडे्
जाने िे यातायात व्यवथ्िा प््िासवत हो रही है।
थ्िानीय नागसरको् के अनुिार बोड्य फुटपाि के
बाद िीिे िड्क पर थ्िासपत सकया गया है,
सजििे वाहनो् के आवागमन मे् बािा उत्पन्न हो
रही है और दुघ्यटनाओ् की आशंका बनी रहती है।
यह क््ेि्् नौका सवहार के सलए िी प््सिद्् है,
सजिके कारर पय्यटको् का लगातार आना-जाना
लगा रहता है। मेट््ो बि एवं अन्य बड्े वाहनो् के
टन्य लेने के दौरान जाम की स्थिसत सनस्मयत हो
जाती है। थ्िानीय लोगो् का कहना है सक िड्क
पर लगे बोड्य के कारर हर िमय हादिे का
खतरा बना रहता है। नगर पसरषद िेड्ाघाट द््ारा
पय्यटन सविाग को नोसटि जारी सकया गया िा,
लेसकन एक माह िे असिक िमय बीत जाने के
बावजूद बोड्य नही् हटाए गए ह्ै। नागसरको् का
आरोप है सक केवल नोसटि देकर खानापूस्तय की
जा रही है और असति््मर हटाने की सदशा म्े

ठोि कार्यवाई नही् की जा रही। उल्लेखनीय है
सक नगर सनगम जबलपुर क््ेि्् मे् असति््मर के
सखलाफ िख्त असियान चला रहा है, वही्
िेड्ाघाट मे् िड्क पर गड्े बोड्य को हटाने मे्
उदािीनता देखी जा रही है। पय्यटको् को हो रही

अिुसविा तिा क््ेि्् म्े बढ्ती अव्यवथ्िाओ् को
लेकर नागसरको् ने नगरीय प््शािन सविाग िे
शीघ्् कार्यवाई की मांग की है, तासक यातायात
िुचार् हो िके और िेड्ाघाट क््ेि्् का िमुसचत
सवकाि िुसनस््ित हो।

पंचवटी मे् सड्क पर लगे बोर्ड से यातायात बानित
िध्य प््िेश पय्यटन मनगि के बोर्य से िुर्यटना की आशंका, नोमटस के बाि

ब्लैक स्पॉट का मनरीक््ण, सड्क
सुरक््ा को लेकर मिए मनि््ेश

जबलपुर। कलेक्टर राघव्ेद् ् सिंह और पुसलि अिीक््क  िंपत
उपाध्याय ने िंबंसित असिकासरयो् के िाि सजले मे् सचस्नहत िड्क
दुघ् यटना िंिासवत थ्िलो् (ब्लैक थ्पॉट) का सनरीक््र कर िुरक् ्ा उपायो्
को लेकर आवश्यक सनद््ेश सदए। असिकासरयो् ने पनागर के पाि कुशनेर
सतराहा और बम्हनौदा बाईपाि का थ्िल सनरीक् ्र सकया तिा
एनएचएआई के असिकारी श् ्ी अमृत िाहू को दुघ् यटनाओ् की रोकिाम
के सलए ठोि कदम िुसनस् ्ित करने को कहा। सनरीक् ्र के दौरान सनद् ्ेश
सदए गए सक सचस्नहत ब्लैक थ्पॉट्ि पर िंकेतक बोड् य, स्बलंकि्य,
सरफ्लेक्टि् य  और प् ्ी-फेस् ्िकेटेड सडवाइडर लगाए जाएं। िाि ही
सडवाइडर की रंगाई-पुताई, पय्ाय प्त प् ्काश व्यवथ्िा तिा जहां
आवश्यकता हो वहां िस्वयि रोड सनम्ायर िी िुसनस् ्ित सकया जाए। इि
अविर पर एिडीएम असिषेक सिंह िसहत ििी िंबंसित सविागो् के
असिकारी मौजूद रहे। प््शािन ने िड्क िुरक् ्ा को प््ािसमकता बताते
हुए िंबंसित एजे्सियो् को शीघ् ् कार् यवाई करने को कहा है।

पीएिश््ी मवद््ालयो् के प््बंधन की सिीक््ा

जबलपुर। कलेक्टर राघवे्द्् सिंह की
अध्यक््ता मे् पीएमश््ी सवद््ालयो् के
प््बंिन एवं स् ्ियान्वयन की िमीक््ा
बैठक आयोसजत की गई, सजिमे् सजला
सशक््ा असिकारी एवं िंबंसित सवद््ालयो्
के प््ाचाय्य उपस्थित रहे। बैठक मे्
सवद््ालयो् के ि््मबद्् स््ियान्वयन और
आवश्यक िुसविाओ् की पूस्तय िुसनस््ित
करने के सनद््ेश सदए गए। कलेक्टर ने
सटंकसरंग लैब, सवद््ालयीन थ्टाफ व
सवद््ास्िययो् की आईडी, रचनात्मक सशक््र
गसतसवसियां, गसरत-सवज् ्ान िक् कल,
सशक् ्क सशक् ्र िामग् ्ी, खेल
गसतसवसियां ,  आत्मरक् ्ा  प् ् सशक् ्र,
सवशेषज् ्  व्याख्यान, व्यविासयक
प् ्योगशालाएं, हसरत सवद् ्ालय
अविाररा, असिलेख िंिारर,
परीक् ्ा व्यवथ्िा, सवज््ान प् ्योगशाला,

पुस् ्कालय, िाफ-िफाई, सबजली
एवं फायर िेफ्टी, पेयजल और टंसकयो्
की िफाई जैिे सवषयो् पर सवस््ार िे
चच्ाय  की।उन्हो्ने  सनद् ्ेश सदए सक
सवद््ालय पसरिर के आिपाि मादक

पदाि् ्ो्  िे  िंबं सित दुकाने्  न हो्,
फन् ्ीचर व सकचन व्यवथ्िा िुदृढ् हो,
खेल मैदान उपलब्ि रहे्  तिा
सवद् ्ा स्िययो् का सनयसमत थ्वाथ्थ्य
परीक् ्र कराया जाए।

हर घर नल से पानी पहंुचाने पर जोर
जबलपुर। कलेक्टर राघवे्द्् सिंह की अध्यक््ता म्े जल
जीवन समशन के काय््ो् की प््गसत की िमीक््ा बैठक
आयोसजत की गई। बैठक मे् सजला पंचायत के मुख्य
काय्यपालन असिकारी असिषेक गहलोत िसहत िंबंसित
सविागो् के असिकारी मौजूद रहे। बैठक मे्
सवकािखंडवार एकल ग््ाम नल-जल योजनाओ् की
िमीक््ा करते हुए कलेक्टर ने सनि्ायसरत लक्््यो् के अनुर्प
काय्य पूर्य करने और प््त्येक घर मे् चालू स्थिसत म्े नल
कनेक्शन िुसनस््ित करने के सनद््ेश सदए। िाि ही डेमेज
कनेक्शन और लीकेज को शीघ्् दुर्स्् कराने को कहा
गया। िमूह जल प््दाय योजनाओ् की प््गसत पर िी
चच्ाय की गई और पाइपलाइन सबछाने मे् आने वाली
बािाओ् को दूर करने के सलए पीडब्ल्यूडी,
एमपीआरडीिी और वन सविाग के िाि िमन्वय
थ्िासपत करने पर जोर सदया गया। असिकासरयो् को
सनद््ेसशत सकया गया सक पाइपलाइन काय्य के बाद

िड्को् की पूव्यवत मरम्मत िी कराई जाए। जल सनगम
एवं लोक थ्वाथ्थ्य यांस् ्िकी सविाग के काय््ो् की

िमीक््ा करते हुए कलेक्टर ने लक्््य के अनुर्प हर घर
तक नल िे पानी पहुंचाने के सलए गसत बढ्ाने को कहा।

व्यवस्थाओ् को बेहतर बनाने के ननर््ेशजल जीवन मिशन की सिीक््ा
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लंडंश साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार
खुद की जान को खतंम कर देने वाले लोगों
की संखंया मंे इजाफा होना पमरवार, समाज
और सरकार इन तीनों के ही मलए अतंयंत

गंभीर मवचारणीय मुदंंा है। ऐसा इसमलए तंयोंमक इतनी जानंे तो
दुमनया भर में पंंमतविंश होने वाली मवमभनंन पंंाकृमतक आपदाओं
और आतंकवादी घटनाओं मंे भी नहीं जाती हैं, मजतनी लोग
टंवयं गवां देते हैं। साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार, ‘इस
कंटथमत को काफी हद तक कम मकया जा सकता है, अगर हम
आतंमहतंया की तरफ बढ़ं रहे लोगों को यह मदलासा मदला सकें
मक हम तुमंहारे साथ हंै।’ 
एि प््मुख िारण है कडप््ेशन
अवसाद (मडपंंेशन), आतंमहतंया के एक बडंे कारण में शुमार
है। बडंी संखंया में लोग दुमनया भर मंे मडपंंेशन के कारण
आतंमहतंया करते हैं, ऐसा महमंिश यूरोमपयन मरसचंश यूमनवमंसशटी,
नीदरलैंडंस दंंारा मकए गए एक अधंययन का आकलन है।
तनाव िा हावी होना  
यूरोमपयन साइमकएमंंटक एसोमसएशन दंंारा मकए गए एक
अधंययन के अनुसार, मजन लोगों के मदलो-मदमाग पर तनाव
हावी हो जाता है और जो मनोमचमकतंसक या मवशेिजंं डॉतंटर
के परामशंश पर अमल नहीं करते, तो इस कंटथमत में ऐसे लोग
नकारातंमक मवचारों से मघर जाते हैं। उनंहें लगता है मक उनकी
दुमनया अंिेरे में जा चुकी है, मजससे मनकलने का कोई रासंंा
नहीं है। इस तरह की मनोदशा कालांतर में आतंमहतंया का
कारण बन सकती है।
अन्य कारको् के दुष्प््भाि: कुछ मनोरोग जैसे बाइपोलर
मडसऑडंशर, मसजोफेंंमनया आमद के अलावा मादक पदाथंंों की
एक अरसे से जारी लत खुद की जान लेने के जोमखम को बढ़ंा
सकती है।
बिफलता या भािनात्रक झटका: मकसी केंंतंं में असफल
रहना और उस असफलता को बदंाशकंत न कर पाना भी
आतंमहतंया का कारण बन सकता है। वहीं संबंिों में मवचंछदे से
एक बडंी संखंया में लोगों को भावनातंमक
झटका लगता है, मजसे अनेक लोग सहन
नहीं कर पाते। इसके अलावा पामरवामरक
और वंयवसाय से संबंमित मजमंमेदामरयों
का बोझ और आमंथशक कंटथमत का खराब
होना आमद ऐसे कारण हंै, जो खुद की
जान को नुकसान पहुंचाने के मलए
उकसाते हैं।
इन लक््णो् पर दे् ध्यान 
4अकेलापन पसंद करना, यह सोचना

मक दुमनया में मेरा कोई नहीं है।
4मकसी भी पंंकार के मेल-ममलाप से कतराना।
4दूसरों के समकंं इस तरह की बातंे करना मक अब मजंदगी

जीने का मकसद नहीं रह गया है। 
4मकसी कारण के बगैर खुद को जोमखम में डालने वाले

कायंश करना। जैसे लापरवाही से वाहन चलाना आमद।
4मकसी की बात न सुनना-खुद में गुमशुम रहना।
4टंवभाव में अपंंतंयामशत पमरवतंशन जैसे जो वंयकंतत

खुशममजाज रहता हो, वह उदास रहने लगता है। 
4ऐसे लोगों का मूड अकसर उदास रहता है।
4भूख कम लगना या समय पर खाना न खाना।
4नींद पूरी न ले पाना।
4आतंमहतंया का पंंयास करने वाले कुछ ऐसे भी लोग होते

हैं, जो उपरोतंत संकेत नहीं देते और वे अपनी बात को मन
में दबाए रखते हैं। 

दूसरो् िी मदद ल्े
अमेमरकन साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार दुमनया में
मानमसक समटंयाओं से पीमंडत लगभग 65 पंंमतशत से
अमिक लोग दूसरों से मदद लेने में महचमकचाते हंै, ऐसा
इसमलए तंयोंमक उनंहें लगता है मक अगर मंै मकसी अनंय वंयकंतत
को अपनी परेशानी बताऊंगा तो वे सब मेरी आलोचना करेंगे।
ऐसे लोगों की गलत िारणा को दूर करने में मनोमचमकतंसक

काउंसमलंग का सहारा लेते हैं। इससे
मन की नकारातंमकता दूर होती है। 
बचाव िे उपाय
4योगासन, पंंाणायाम और मवशेिकर
धंयान या मेमडटेशन मन की अशांमत को
दूर करने का एक सशतंत माधंयम हंै। 
4मवशंं पंंमसदंं मेमडकल जनंशल ‘मद
लैंसेट’ मंे पंंकामशत एक अधंययन के
अनुसार जो लोग समाज में ममलते-
जुलते (सोशल इंटरएतंशन) रहते हंै
और मजंदगी में मरकंतों को अहममयत देते

हैं, उनमंे आतंमहतंया से संबंमित मवचारों के पनपने की
आशंकाएं काफी हद तक कम हो जाती हैं।

4पीमंडत वंयकंतत को अकेला न छोडंें।
4ईशंंर पर गहन मवशंंास रखने से वंयकंतत में मचंताओं, तनावों

और पीडंाओं से लडंने का मादंंा मवकमसत होने मंे मदद
ममल सकती है। ऐसा मवशंंास वंयकंतत को मनराशावादी से
आशावादी बना सकता है। जो वंयकंतत आशावादी है, वह
आतंमहतंया करने का पंंयास अपवाद टंवरंप ही करता है।

4कोई हॉबी मवकमसत करंे। अगर आपकी संगीत मंे रंमच है
तो इसके मलए कुछ समय मनकालें।

इलाज िे तरीिे
अवसाद से पंंभामवत ऐसे लोग, जो सुसाइडल सोच की ओर
बढ़ं रहे हैं, उनंहें इन उपचारों से ठीक कर सकते हैं।
साइकोथेरेपी: इसमें मनोमचमकतंसक मरीज के साथ संवाद
टंथामपत करते हैं और उसके पमरजनों को भी सुझाव देते हैं।
इलेक्ट््ो कंिल्लसि थेरेपी (ईसीटी): इंमडयन साइमकएमंंटक
सोसायटी के अनुसार यह थेरेपी मडपंंेशन समेत अनंय मनोरोगों
को दूर करने की एक मवमशषंं मचमकतंसा मवमि है, मजसके
अचंछे नतीजे सामने आ रहे हंै। इस मवमि के अंतगंशत मनयंमंंतत
मवदंंुत तरंगों के जमरए ‘बंंेन केममटंटंंी’ को पंंभामवत मकया
जाता है। इसके जमरए ममंंसषंक में आने वाले आतंमघाती
मवचारों को सकारातंमक मवचारों में तबंदील करने में मदद
ममलती है।
एंटीबडप््ेसे्ट टैिलेट्स: मनोमचमकतंसक की सलाह के
अनुसार रोगी को एंटीमडपंंेसेंट दवाई लेनी चामहए। *प््स््ुबत: बििेक शुक्ला

व
ई आंकडंों से यह बात
सामने आई है मक बहुत
से लोग रंमेटॉइड

आथंशराइमटस (आरए) जैसी गंभीर
बीमारी के साथ चुपचाप जीवन जी रहे
हैं। लगभग 50 पंंमतशत मरीज समय
पर डॉतंटर के पास नहीं जाते। वे
शुरंआती लकंंणों को अकसर तनाव,
थकान या हलंका जोडंों का ददंश
समझकर नजरअंदाज कर देते हैं। यह समटंया अब
युवाओं में भी देखी जा रही है, मजससे आगे चलकर
जोडंों को गंभीर नुकसान और मवकलांगता हो सकती है।
कैसे होती है सरस्या: रंमेटॉइड आथंशराइमटस, एक लंबे
समय तक बनी रहने वाली बीमारी है। इसमें शरीर की
रोग पंंमतरोिक कंंमता, अपने ही जोडंों पर हमला करने
लगती है। इससे जोडंों में लगातार सूजन बनी रहती है
और िीरे-िीरे जोडंों को नुकसान पहंुचता है।

इस बीमारी के होने के कई कारण हो सकते हैं, जैसे
पमरवार में बीमारी का इमतहास, हामंंोन मंे बदलाव,
िूमंंपान, जंयादा तनाव और
कुछ संकंंमण। आमतौर पर
लोग सोचते हैं मक गमठया मसफंफ
बढ़ंती उमंं में होता है, लेमकन
रंमेटॉइड आथंशराइमटस 20 से
30 साल की उमंं के लोगों को
भी हो सकता है। 
रोग के लक््ण: इस रोग के
कॉमन लकंंण हंै जोडंों में ददंश,
सूजन, सुबह के समय जोडंों में
जकडंन, जलंदी थक जाना
और कमजोरी महसूस होना। अगर समय पर जांच और
इलाज न मकया जाए, तो यह बीमारी जोडंों की बनावट
मबगाडं सकती है। इसके अलावा यह फेफडंों, मदल और
आंखों जैसे शरीर के दूसरे अंगों को भी पंंभामवत कर
सकती है। इससे चलने-मफरने में परेशानी होती है,
रोजमरंाश के काम करना मुकंककल हो जाता है, काम करने
की कंंमता घटती है और जीवन की गुणवतंंा पर बुरा
असर पडंता है। सबसे बडंी समटंया यह है मक शुरंआती
लकंंण बहुत हलंके होते हैं, इसमलए लोग उनंहें गंभीरता से
नहीं लेते। 20-30 साल के युवा और कामकाजी लोगों में
रंमेटॉइड आथंशराइमटस के मामलों में लगभग 20 पंंमतशत
की बढ़ंोतरी देखी गई है। 
न करे् इग्नोर: इस रोग से गंंमसत करीब 50 पंंमतशत लोग
जोडंों की जकडंन, ददंश या सूजन जैसे शुरंआती लकंंणों
को नजरअंदाज कर देते हैं और तब डॉतंटर के पास जाते
हैं, जब बीमारी रोजमरंाश की मजंदगी को पंंभामवत करने
लगती है। हर 10 में से लगभग 5 मरीज ऐसे होते हैं, जो
बहुत देर से जांच के मलए आते हैं, जब तक जोडंों को
नुकसान शुरं हो चुका होता है। यह देरी आगे चलकर

टंथायी जोडंों की खराबी और लंबे समय की मवकलांगता
का कारण बन सकती है।

बहुत से मरीज इसमलए चुपचाप ददंश सहते रहते हैं
तंयोंमक उनंहें रंमेटॉइड आथंशराइमटस के शुरंआती लकंंण
समझ में ही नहीं आते या वे डॉतंटर के पास जाने में देर
कर देते हैं। खासकर युवा लोग यह मान लेते हैं मक जोडंों
का ददंश जंयादा काम, तनाव या वंयायाम की कमी की
वजह से है। लेमकन ऐसा सोचने से बीमारी बढ़ंती जाती
है और जोडंों को ऐसा नुकसान हो जाता है, मजसे समय
पर जांच और उपचार से रोका जा सकता था। रंमेटॉइड

आथंशराइमटस को कंटंंोल करने
के मलए जलंदी जांच कराना
सबसे जरंरी है। 
जांच के तरीके: आरए की
जांच के मलए कुछ अहम जांचें
की जाती हैं, जैसे रंमेटॉइड
फैतंटर (आरएफ) और एंटी
सीसीपी एंटीबॉडी टेटंट, जो यह
बताते हैं मक बीमारी ऑटोइमंयून
है या नहीं। ईएसआर और
सीआरपी जांच से शरीर मंे

सूजन का संंर पता चलता है। बंलड की सामानंय जांच
से शरीर की दूसरी समटंयाओं का पता लगाया जाता है।
इसके अलावा एतंसरे, अलंटंंासाउंड या एमआरआई
टंकैन से जोडंों में सूजन और शुरंआती नुकसान का पता
चल जाता है। अगर समय पर जाचं हो जाए, तो बीमारी
को िीमा करने वाली दवाएं शुरं की जा सकती हैं। इससे
ददंश कम होता है, बीमारी आगे नहीं बढ़ंती और जोडंों की
काम करने की कंंमता बनी रहती है। मनयममत जांच और
टंकैन से इलाज को समय-समय पर बदला जा सकता है
और बीमारी के दोबारा बढ़ंने से बचा जा सकता है।
ट््ीटरे्ट: इसके इलाज मंे ऐसी दवाएं दी जाती हैं, जो
बीमारी को बढ़ंने से रोकती हैं। इसके साथ मफमजयोथेरेपी
भी बहुत जरंरी होती है, मजससे जोडंों की ताकत बनी
रहती है। रोजाना हलंका वंयायाम, संतुमलत आहार, तनाव
को कम करना और िूमंंपान छोडंना भी इलाज का अहम
महटंसा है। मनयममत रंप से डॉतंटर से फॉलोअप कराने से
बीमारी पर नजर रखी जा सकती है और जरंरत पडंने
पर इलाज बदला जा सकता है। *प््स््ुबत: सेहत डेस्क

क

र्मेिॉइड आथ्थराइटिस समय पर 
डायग्नोटसस-ट््ीिमे्ि है जर्री

देश-दुबनया में आए बदन सुसाइड यानी आतंमहतंयाओं के मामले सामने आते रहते हैं। वैसे तो सभी
आयु वगंद के वंयकंकतयों में ऐसी पंंवृबंंि देखी िाती है, लेबकन बपछले कुछ वरंंों से युवा वगंद, खासकर
संिूडेंटंस में भी आतंमहतंया के मामलों में इिाफा हुआ है, िो एक बचंतािनक और बवचारणीय मुदंंा

है। कुछ सुझावों पर अमल कर आतंमघाती पंंवृबंंि से बचाव बकया िा सकता है।

सुसाइड के लगातार बढ़ते मामले
सपोऱट-ट़़ीरम़ेर से संभव है बचाव

ल के सालों मंे पंंाकृमतक
दवाओं यानी जडी-बूमटयों को

लेकर आम लोगों में मवशंंास बहुत
जंयादा बढ़ा है। लेमकन इस बढ़ते
भरोसे के बीच साविानी बरतना भी
जरंरी है। तंयोंमक मपछले कुछ विंंों
में जडी-बूमटयों और मवमभनंन तरह के
हबंशल उतंपादों का जो अंिािुंि
उपयोग शुरं हुआ है, उससे फायदे
की जगह कई तरह के नुकसान भी
सामने उभरकर आए हंै। दरअसल
आम लोग जडी-बूमटयों को हर
हालत मंे सुरमं ंकत समझते हंै।
इसमलए वो कई बार इनके जानकारों
से भी यह राय लेना जरंरी नहीं
समझते मक कौन-सी जडी-बूटी
खानी चामहए, कब खानी चामहए
और कैस ेखानी चामहए? ऐसे मंे ऐसी
जडी-बूमटयां जो आमतौर पर सेहत
के मलए फायदेमंद होती हैं, कई बार
उनसे भी नुकसान होते हुए देखने को
ममलता है। 
बिना सलाह के न करे् सेिन:
पहली बात तो यह गांठ बांि लें मक
चाहे कोई भी चीज तंयों न हो, मबना
उसके जानकार की राय मलए कभी
नहीं खानी चामहए। आजकल
वंहाटंसएप, यू-
टंंूब और सोशल
मीमडया में सभी
मवशेिजंं बनकर
जो जानकारी देते
रहते हंै, उससे भी
इस तरह के
नुकसान की आशंका बहुत बढ़
जाती है। यह समझना भी जरंरी है
मक मजन जडी-बूमटयों को हम केवल
फायदे देने वाली समझते हैं, आमखर
उनसे नुकसान कैसे हो जाता है?
दरअसल, जडी-बूमटयां पौिों से
पंंापंत होती हैं, इसमलए इनंहें
रासायमनक दवाओं की तुलना मंे
जंयादा कोमल माना जाता है। मगर
हर कोमल चीज के डोज की भी एक
मलममट होती है। कई बार लोग जडी-
बूमटयों को नुकसान न पहंुचाने वाली

समझकर इसके
ओवर डोज का
मशकार हो जाते हंै
यानी इनकी सुरमंंकत
सीमा से जंयादा का
इसंंेमाल कर लेते
हैं। इससे उलंटी,
दसंं, मसरददंश और
चकंंर तो आते ही
हैं, कई बार लीवर
या मकडनी भी फेल
हो सकती है।
इसमलए कभी-भी कोई जडी-बूटी
तय डोज से जंयादा न लें। 
कई तरह की हो सकती है्
परेशाबनयां: सवाल है जडंी बूमटयों
का इसंंेमाल करते हुए मकस-मकस
तरह की साविामनयां बरती जानी
चामहए, मजससे हम इनके नुकसान

के जोमखम से
बचे रहंे? हो
सकता है मक
मकसी मवशेि
जडी-बूटी से
मकसी वंयकंतत
पर कोई पंंभाव

न पडंता हो और मकसी को उससे
एलजंंी हो जाए। ऐसे में मजसको
एलजंंी होती है, उसके मलए यह
जडी-बूटी तंवचा पर कई तरह के
रैशेज डाल सकती है। उसे सांस लेने
में परेशानी पैदा कर सकती है या
शरीर में सूजन हो सकती है। इसमलए
जडी-बूटी का इसेंंमाल करते समय
मकसी जानकार की राय लेना जरंरी
है, भले वह जडी-बूटी आपके
पमरवार में पहले मकसी और के दंंारा
इसंंेमाल की जाती रही हो और उसे

इस तरह की कोई परेशानी न हुई हो।
कई जडी-बूमटयां पाचन सुिारने,
पंंमतरकंंा तंतंं को मजबूत करने और
शरीर की सूजन कम करने में बहुत
असरकारक मानी जाती हैं। लेमकन
कई बार यही जडंी-बूमटयां मकसी ऐसे
वंयकंतत के मलए खतरनाक सामबत हो
सकती हंै, जो पहले अंगंंेजी दवाओं
का इसंंेमाल कर रहा हो, तंयोंमक ये
जडी-बूमटयां अंगंंेजी दवाओं के
असर को बढ़ा या घटा भी सकती हैं। 
तय सरय तक करे् सेिन: जडी-
बूटी को लेकर आमतौर पर उनके
दीघंशकामलक उपयोग की िारणा बनी
हुई है। लगभग हर आदमी यह
समझता है मक जडंी-बूमटयों को लंबे
समय तक उपयोग मकया जा सकता
है, तंयोंमक इनमें मकसी तरह का कोई
साइड इफेतंट नहीं होता। पर यह बात
सही नहीं है। मवशेिकर  गभंाशवटंथा
और संंनपान करा रही ममहलाएं
अगर इस तरह के भंंम का मशकार हों
और वे लंबे समय से ली जा रही
जडी-बूमटयों को इन मवशेि कंटथमतयों
में भी लगातार लेती रहंे, तो इनसे
परेशानी पैदा हो सकती है। *

यह सही है बक िडंी-बूबियों का बरएकंशन तुलनातंमक रंप से
कम होता है। लेबकन ये नुकसान करते ही नहीं, यह सोच

गलत है। ऐसे में बकसी भी िडंी-बूिी का सेवन करने से पहले
कुछ बातों का धंयान रखना बहुत िरंरी है। 

सावधानी के साथ ही करे्
जड़ी-बूटियो् का सेवन

हा
अवेयरनेस
रेखा देशराज

डॉन्टस्स एडवाइस
डॉ. वैिव चतुव््ेदी 

मनोकचकित्सि-िोकिलाबेन 
धीर्िाई अंबानी हॉक्टपटल, इंदौर

आप बकसी भी उमंं के हों, अगर आपके िोडंों में ददंद, सूिन रहती है तो आपको िांच
कराने में देर नहीं करनी चाबहए। ऐसा रंमेिॉइड आरंदराइबिस के कारण हो सकता है।

सही समय पर िेसंि और टंंीिमेंि के िबरए इससे राहत बमल सकती है।

कडजीज
डॉ. अकिि बनज््ी
जोनल टेक्ननिल चीफ

अपोलो डायग्नोक्टटन्स, िोलिाता

बच््ो्-किशोरो् पर पैरे्ट्स द्े ध्यान
इंडियन साइडिएड््िि सोसायटी िे डिशेषज््ो् िे अनुसार अपने िडरयर
िो बनाने िे चक््र मे् पढ्ाई िा दबाि और उस पर भी पैरे्ट्स िी
अपने बच््ो् से बड्ी-बड्ी उम्मीदे् सजोना, डिशोर और युिा िर्ग िो
तनािग््स्् बनाता है। अरर उन्हे् उनिे मुताडबि नौिरी नही् डमल पाती
तो यह स्थिडत िालांतर मे् डिप््ेशन और िुछ मनोरोरो् िे जडरए
आत्महत्या िा िारण बन सिती है। इसडलए पैरे्ट्स िो अपने बच््ो्,
खासिर डिशोरो् और युिाओ् पर इस बात िी नजर रखनी चाडहए डि
उनिे बच््ो् िे थ्िभाि मे् निारात्मि पडरित्गन तो नही् हो रहे है्। अरर
ऐसा है, तो डिर उन्हे् मनोडचडित्सि िे पास जर्र ले जाएं।

जबलपुर, गुर्वार
19 फरवरी 2026

ज के दौर मंे ममड एज के
जंयादातर लोग अकसर लो
फील करते हैं। दरअसल,

जाने-अनजाने वे ऐसी कई आदतंे डाल लेते
हैं, जो उनंहें ओवरवेटेड, थका हुआ और लो
एनजंंी वाला बना देती हैं। मजनकी वजह से
अनचाहे ही बुढ़ापे का असर उन पर समय से
पहले नजर आने लगता है।
अनहेल्दी डाइट हैबिट: बढ़ती उमंं के साथ
वंयकंतत के शरीर का डायजेकंटटव मसटंटम
कमजोर और शारीमरक गमतमवमियां कम होने
लगती हैं। इसकी वजह से हेलंदी रहने के मलए
खान-पान में बदलाव लाना जरंरी हो जाता
है। यानी युवावटंथा में जहां देर-सवेर या
जरंरत से जंयादा खाना और अनहेलंदी या
ऑयली फूड भी शरीर पचा लेता है। वहीं
40-45 साल की एज के बाद अकसर इसे
नजरअंदाज मकया जाता है, जो कई
समटंयाओं का कारण बन सकता है।  

ऐसे मंे मटंटंंतंट डाइमटंग और खान-पान
की आदतों मंे बदलाव लाना इसका
सॉलंयूशन है। खाना बंद करने या भूखा रहने
के बजाय संतुमलत मातंंा में खाना जरंरी है।
यानी अपनी डाइट में पोशंशन साइज थोडंा-सा
छोटा करंे। हमेशा एक रोटी की भूख छोडकर
खाना खाएं। ओवर ईमटंग न करें। यथासंभव
पंंोसेटंड, जंक और ऑयली फूडंस से परहेज
करें। पंंोटीन, कैकंलशयम मरच डाइट जंयादा से

जंयादा लें। मलकंतवड कैलोरीज (मीठी चाय,
कॉफी, सॉफंट मंंिंतंस, मबयर या फंंूट जूसेस)
मबलंकुल बंद कर दें तंयोंमक ये बंलड में पहुंच
कर शरीर मंे तेजी से अवशोमित हो जाते हैं
और सेहत के मलए नुकसानदायक होते हैं।
भरपूर नी्द न लेना: बढ़ती उमंं में देर रात

तक जागना, पूरी नींद न सोने से अगला मदन
बेकार ही नहीं हो जाता, सेहत को भी
नुकसान पहुंचता है। बॉडी की एनजंंी लो हो
जाती है, मचडमचडापन या मूड कंटवंग होते हैं,
चाहकर भी काम पर फोकस नहीं कर पाते।

रात मंे 6-7 घंटे की नींद न लेने पर
बॉडी मंे फैट एतंयूमुलेशन दोगुना
तेजी से बढ़ने लगता है। वंयकंतत
अनचाहे ही मोटापे और उससे
उपजी बीमामरयों की मगरफंत में आ
जाता है। मवशेिजंंों का मानना है मक
नींद को लेकर सजग रहें। अचंछी
नींद के मलए सोते समय बेडरंम में
एकदम अंिेरा करके सोएं। इससे
मेलाटोमनन का मरसाव जलंदी होता है
और वंयकंतत जंयादा अचंछे से सो पाता

है। टाइम पर बेड पर जाएं। कमरे को थोडा
ठंडा रखें और सोने से कम-से-कम एक घंटा
पहले टंकंंीन (चाहे वो टीवी हो या मोबाइल)
मबलंकुल बंद कर दें। 
स्ट््े्थ टे््बनंग न करना: आज की युवा पीढ़ी
मफटनेस-पंंेमी या मजम-फंंीक है। जंयादातर

मफट रहने या बॉडी मबकंलडंग के मलए रेगंयुलर
मजम भी जाते हैं और टंटंंेंथ टंंेमनंग, कामंडियो,
वेट मबयमरंग जैसी एतंसरसाइज करते हैं।
जबमक बढ़ती उमंं के वंयकंतत वॉक करने या
कामंडियो एतंसरसाइज तक ही मसमट जाते हैं।
टंवाटंथंय मवशेिजंं इसे उपयुतंत नहीं
मानते तंयोंमक टंटंंेंथ टंंेमनंग न करने
पर शरीर मंे िीरे-िीरे मसलंस लॉस
होना शुरं हो जाता है मजसका
वंयकंतत को जलंद पता नहीं चल
पाता। मसलंस दरअसल, वंयकंतत को
केवल अचंछा मफगर या अचंछा लुक
ही पंंदान नहीं करते, शरीर के सुरकंंा-
कवच का भी काम करते हैं। जॉइंटंस
को सपोटंश देते हैं, मेटाबॉमलजंम को
एकंतटवेट करते हैं और हामंंोन मनमंाशण
में भी मदद करते हैं। मरसचंश से सामबत हो गया
है मक 40 साल की उमंं के बाद अगर वंयकंतत
टंटंंेंथ टंंेमनंग नहीं करते तो हर साल उनका
लगभग 1 पंंमतशत मसलंस लॉस होता है।

इससे बचने के मलए जरंरी है ममड एज
के बाद भी रेगंयुलर मजम जाएं और इंटंटंंतंटर

की मनगरानी में टंटंंेंथ टंंेमनंग करें। मजम न जा
पाने की कंटथमत में हफंते में तीन-चार मदन
बेमसक बॉडी वेट टंटंंेंथ टेंंमनंग जरंर करें
जैसे-टंतंवेटंस, पुश-अपंस, पुल अपंस,
रेमजटंटेंस बंैडंस। घर मंे मौजूद डंबलंस या
वॉटर बोतल की मदद से भी आप
एतंसरसाइज कर सकते हंै।
हार््ोनल असंतुलन को इग्नोर करना:
ममड एज के बाद अकसर कई तरह की
शारीमरक-मानमसक समटंयाएं शुरं हो जाती
हैं। मजनंहें वे बढ़ती उमंं का असर मान लेते हैं।
जैसे- वजन बढ़ना, हर वतंत थकान, काम मंे
मन न लगना, अमनयममत माहवारी, पंंी-
मेनोपॉज होना, सेतंस िंंाइव कम होना।
मेमडकल साइंस इनके पीछे की वजह शरीर में
मौजूद हामंंोनल असंतुलन को मानता है।
हामंंोन असंतुलन होने पर शरीर का पूरा
मसटंटम टंलो होने लगता है और कम उमंं मंे ही
वंयकंतत पर असर मदखाई देने लगता है। जरंरी
है उमंं से पहले आने वाले बदलावों पर गौर
करंे और हामंंोन असंतुलन को नजरअंदाज न
करंे। समय-समय पर हामंंोन लेवल चेक
करवाएं। मेमडकल टंंीटमेंट के अलावा
लाइफटंटाइल में बदलाव करने पर हामंंोन-
असंतुलन को काफी हद तक इंपंंूव मकया जा
सकता है। 
बिल पॉिर न रखना: ममड एज में वंयकंतत
की मजंदगी में अकसर ठहराव-सा आ जाता
है। वंयकंतत मडमसकंपलन और मसटंटेमेमटक
लाइफटंटाइल से दूर होता जाता है। उनंहें
मकसी के मोमटवेशन का इंतजार जंयादा रहता
है। मजंदगी में टंवटंथ और सफल होने के मलए

मोमटवेशन के बजाय मडमसकंपलन और
मसटंटमंस बनाना जरंरी है। ऐसे मसटंटमंस
बनाने की जरंरत है, जो वंयकंतत को टंवतः ही
सही मदशा की तरफ जाने में मदद करंे। जरंरी
है मक रंटीन, मसटंटम और टंटंंतंचर तय करें
और उसके महसाब से मनयम बनाएं। *

अगर आप अपनी डेली लाइफ में कुछ बैड हैबबटंस से
दूर रहंे तो एबिंग पंंोसेस धीमी होगी। यानी लंबे समय

तक आप यंग- एनिंंेबिक बने रहेंगे। इस बारे में
आपके बलए बहुत यूिफुल इंफॉमंंेशंस। 

अपनाएं ये अच्छी आदते्
लंबे समय तक रहे्गे यंग

आ
हेल्थ सजेशन

रजनी अरोड़ा
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द््ादर ज्योदतद्लि्गो् की
झांदकयो् का हुआ समापन
जबलपुर। ब््ह्माकुमारी ईश््रीय जवश््जवद््ालय के तत्वावधान म्े बी.टी.
जतराहा स्थित छोटी बजजरया गढ्ा जिव दि्गन के्ि्् मे् महाजिवराज््ि के पावन
पव्ग पर आयोजजत द््ादि ज्योजतज्लि्ग की भव्य एवं मनोहर झांजकयो् का
समापन जवगत जदवस श््ि््ा भस्कत एवं उल्लासपूण्ग वातावरण म्े हुआ।
जजसमे् प््जतजदन सैकड्ो् श््ि््ालुओ्, जनप््जतजनजधयो् ने ब््म्हाकुमारी स्ेटर
पहुंिकर द््ादि ज्योजतज्लि्ग झांजकयो् के दि्गन कर व महाआरती म्े जहथ्सा
लेकर पुण्य लाभ अज्जगत जकया। गढ्ा से्टर की संिाजलका ब््म्हाकुमारी मीना
व ज्योजत बहन के संयोजन म्े आयोजजत इस भव्य आयोजन म्े पूरे पजरसर
मे् ऊं िांजत के उद्घोि के साि सेवा एवं समप्गण का अनुपम दृश्य देखने
को जमला। उपस्थित संतगणो् ने अपने आिीव्गिनो् मे् धम्ग संथ्कृजत एवं
सामाजजक एकता को सुदृढ् बनाए रखने का संदेि देते हुए सभी को सेवा
और सद््ाव  के माग्ग पर अग््सर रहने की पे््रणा दी। ब््म्हाकुमाजरयो् द््ारा
आयोजजत यह आयोजन धाज्मगक आथ्िा, सामाजजक समरसता एवं सनातन
संथ्कृजत के गौरव का प््तीक बना। इस 14 जदवसीय काय्गि््म के समापन
जदवस पर मुख्य अजतजि महंत योगी राजेश््रानंद महाराज एवं आिाय्ग पंजडत
जिव गणेि गौतम उपस्थित रहे। श््ी परिुराम सव्ग ब््ाम्हण संघ के राष््््ीय
अध्यक्् एवं वजरष्् समाजसेवी डॉक्टर अर्ण जमश््ा, संभागीय अध्यक्् पंजडत
यदुवंि जमश््ा के साि िजि िड््ा, लजलता देवी जसंह, सरोज जवश््कम्ाग,
सुनीता जमश््ा, एडवोकेट रामजकिोर जिवहरे, जवनोद िौबे, सरदार बलराज
जसंह, प््काि िौबे, जगदेव पटेल, संतोि िि््वत््ी, वीर्ेि्् भाई, जवि््ांत
तर्ण,  देवजसंह उइके उपस्थित िे। काय्गि््म का कुिल जनद््ेिन जिव
िस्कत गढ्ा सेवा के्ि्् की संिाजलका मीना व ज्योजत बहन द््ारा जकया गया।
काय्गि््म का संिालन बी.के. वीरे्ि्् भाई ने तिा आभार प््दि्गन ज्योजत बहन
ने जकया। इस दौरान भारी संख्या मे् ब््ह्मा कुमार भाई, बहन एवं क््ेि््ीय
जनमानस की उपस्थिजत उल्लेखनीय रही।

स्कूलो् म्े दन:रुल्क फस्ट्व ऐड दकट का दरतरण

जबलपुर। युवक कांग््ेस ने आज
गोकलपुर वाड्ग मे् युवक कांग््ेस के
पूव्ग प््देि महासजिव रोजहत सैनी के
नेतृत्व मे् एक बैठक का आयोजन
जकया, जजसमे् युवक कांग््ेस
काय्गकत्ागओ् ने बड्ी संख्या मे् जहथ्सा
जलया। बैठक मे् के्ट जवधानसभा के
हर बूि मे् ‘एक बूि दस यूि’ मे्
काय्गकत्ागओ् को सज््िय करने का
सुझाव रखा गया एवं के्ट
जवधानसभा मे् लगभग पांि हजार
युवाओ् को कांग््ेस से जोड्ने का
संकल्प जलया गया। इस तारतम्य मे्
युवक कांग््ेस जल्द एक मुजहम का

आयोजन करेगी जजसम्े बूि से
लेकर वाड्ग स््र तक युवाओ्  को
कांग््ेस की रीजत-नीजत से जोड्ने का
काय्ग जकया जायेगा, जजसका
िुभारंभ जल्द गोलकलपुर वाड्ग से
जकया जाएगा और आने वाले िुनाव
मे् युवक कांग््ेस पूरे दल-बल के
साि बूि स््र पर कांग््ेस को
मजबूती प््दान करने का काय्ग
करेगी। आज की इस बैठक मे्
जववेक दीज््कत, आकाि िि््वती,
अनुराग िौधरी, बॉबी कटारे, रोजहत
रजक, सोनू डबरा, जावेद खान
आजद उपस्थित िे।

जबलपुर। मानव अजधकार एवं
अपराध जनयंि््ण संगठन द््ारा
थ्कूलो् मे् जवद््ाज्िगयो् की सुरक््ा एवं
थ्वाथ्थ्य संरक््ण के उद््ेश्य से
जन:िुल्क फथ्ट्ग ऐड जकट जवतरण
काय्गि््म आयोजजत जकया गया। इस
पहल का उदे््श्य थ्कूल पजरसर मे्
जकसी भी आकस्थमक िोट, दुघ्गटना
या थ्वाथ्थ्य समथ्या की स्थिजत मे्
तुरंत प््ािजमक उपिार उपलब्ध
कराना है। काय्गि््म का संिालन
डॉ. अजमत जससोजदया के माग्गदि्गन
मे् जकया गया। इस अवसर पर डॉ.
अजय वाधवानी, एडवोकेट भावना
जनगम, एडवोकेट आिीि जतवारी,
डॉ. अजभिेक जैन सजहत संगठन के
अन्य पदाजधकारी एवं सदथ्य
उपस्थित रहे। अजतजियो् ने जवद््ालय

प््बंधन को फथ्ट्ग ऐड जकट सौ्पते
हुए कहा जक बच््ो् की सुरक््ा
सव््ोपजर है और प््ािजमक उपिार
की उपलब्धता से कई गंभीर
स्थिजतयो् को समय रहते जनयंज््ित

जकया जा सकता है।आपात स्थिजत मे्
त्वजरत उपिार: िोट, कट, जलन,
नाक से खून आना या हल्की बेहोिी
मे् तुरंत सहायता। गंभीरता कम
करने मे् सहायक: प््ारंजभक उपिार

से संि््मण या स्थिजत जबगड्ने की
संभावना कम। सुरक््ा का जवश््ास:
जवद््ाज्िगयो् और अजभभावको् मे्
भरोसा जक जवद््ालय म्े थ्वाथ्थ्य
संबंधी मूलभूत सुजवधा उपलब्ध है।
जिक््को् के जलए उपयोगी: प््जिज््कत
जिक््क तुरंत प््ािजमक जिजकत्सा
देकर बच््े को सुरज््कत रख सकते
है्। थ्वाथ्थ्य जागर्कता मे् वृज््ि:
बच््ो् को प््ािजमक उपिार की
बुजनयादी जानकारी भी दी जा
सकती है। काय्गि््म के अंत मे्
संगठन के सदथ्यो् ने भजवष्य मे् भी
ऐसे सामाजजक एवं थ्वाथ्थ्य संबंधी
अजभयानो् को जारी रखने का
संकल्प जलया। जवद््ालय प््बंधन ने
इस सराहनीय पहल के जलए संगठन
का आभार व्यक्त जकया।

वनरष्् पत््कार चैतन्य भट्् ‘अर्णोदय वनरष्् पत््कानरता सम्मान’ से हो्गे सम्माननत
हदरभूदम जबलपुर।

िहर के वजरष्् और सम्माजनत पि््कार
िैतन्य भट्् को पि््काजरता के क््ेि्् मे् उनके
दीघ्गकालीन, जनष्पक्् और जनपक््धर
योगदान के जलए कल आयोजजत होने
वाले 31वे् ‘अर्णोदय वजरष्् पि््काजरता
सम्मान’ से सम्माजनत जकया जाएगा। यह
सम्मान पि््काजरता के मूल्यो्, सामाजजक
सरोकारो् और जनभ््ीक लेखन परंपरा को
आगे बढ्ाने वाले पि््कारो् को समज्पगत है।

चार दरक से अनधक का सन््िय
पत््कानरता अनुभव-

िैतन्य भट्् का पि््काजरता जीवन िार दिक से
अजधक समय तक सज््िय और प््भाविाली रहा है।
उन्हो्ने जवजभन्न प््जतज््षत समािार पि््ो् एवं पि््-
पज््िकाओ् मे् संवाददाता, स््ंभकार और संपादक के
र्प मे् काय्ग जकया। संपादन काय्ग के दौरान उन्हो्ने न

केवल खबरो् की गुणवत््ा और
तथ्यात्मकता पर बल जदया, बस्लक
युवा पि््कारो् को माग्गदि्गन भी
प््दान जकया।उनकी लेखनी
सामाजजक न्याय, प््िासजनक
पारदज्िगता, ग््ामीण समथ्याओ्,
जिक््ा, संथ्कृजत और लोकतांज््िक
मूल्यो् जैसे जवियो् पर के्ज््ित रही है।
अनेक महत्वपूण्ग मुद््ो् को उन्हो्ने
अपने जवश्लेिण और जरपोज्टि्ग के

माध्यम से साव्गजजनक जवमि्ग का जहथ्सा बनाया।
जनसरोकारो् की आवाज

िैतन्य भट्् की पहिान एक जनभ््ीक और संतुजलत
पि््कार के र्प मे् रही है। उन्हो्ने सत््ा और व्यवथ्िा से
जुड्े जवियो् पर तथ्यात्मक जरपोज्टि्ग करते हुए आम
नागजरक की आवाज को मंि जदया। कई बार उनकी
जरपोट््ो् ने प््िासन को जनण्गय लेने और सुधारात्मक
कदम उठाने के जलए प््ेजरत जकया।

चंडालभाटा ट््ांसपोट्व नगर मे् लीज
नरीनीकरण की प््द््कया मे् तेजी

ननगमायुक्त ने व्यापानरयो् से की सार्शक चच्ाश,
संपदा नवभाग को नदए ननदे््र

जबलपुर। चंडालभाटा ट््ांसपोट्य नगर के व्रापाशररो् को जल्ि ही लीज
निीनीकरण म्े  राहत शमलने िाली है। शनगमारुक्त रामप््काि अशहरिार ने
व्रापाशररो् से चच्ाय  कर प््करणो् का सूक्््म परीक््ण कर िीघ्् निीनीकरण की
प््श् ्करा प््ारंभ  करने के शलए संपिा शिभाग के अशधकाशररो् को स्पष्् शनि््ेि
शिए। बैठक म्े  व्रापाशररो् ने लीज निीनीकरण म्े आ रही तकनीकी समस्राओ्
से शनगमारुक्त को  अिगत करारा। शनगमारुक्त ने सुनिाई कर त्िशरत
शनराकरण का आश््ासन शिरा। इस  िौरान अपर आरुक्त िी.एन. बाजपेरी,
संपिा अशधकारी शििांगी महाजन एिं  ट््ांसपोट्य नगर के व्रापारीगण उपस्सथत
रहे। अशधकाशररो् को शनि््ेशित शकरा  गरा शक प््श््करा के िौरान व्रापाशररो् को
शकसी भी तरह की असुशिधा न हो।

के्ट मे् पांच हजार युराओ् को
कांग््ेस  से जोड्ने का संकल्प

अस्पताल से मरीज के
लाखो् के जेरर चोरी

जबलपुर। गोहलपुर िानान्तग्गत कल एक जनजी अथ्पताल मे्
अपनी मां का ईलाज कराने आये कटनी के एक युवक ने मरीज
के जेवर उतार कर िैले मे् रख जदए िे। जजसे युवक ने केजुआलटी
वाड्ग के बाहर वेजटंग हॉल मे् रखा िा इस दौरान युवक अपनी मां
का उपिार कराने मे् व्यस्् हो गया जब वह देर रात िैला लेने
वेजटंग हॉल पहंुिा तो वहां से िैला गायब िा। जकसी ने लाखो् के
जेवरो् से भरा िैला पार कर जदया िा। गोहलपुर पुजलस ने घटना
के संबंध मे् बताया जक थ्लीमनाबाद कटनी जनवासी जिवम
अग््हजर कल अपनी मां के अिानक सीने मे् दद्ग होने पर ईलाज
के जलए दमोहनाका स्थित मेट््ो अथ्पताल आया िा । इस दौरान
जिवम ने डाक्टर के कहने पर अपनी मां के जेवर उतारकर एक
िैले मे् रख जदए िे। िैले को उसने वेजटंग हॉल मे् रख जदया िा।
इस दौरान जिवम अपनी मां के ईलाज म्े व्यस्् हो गया रात
लगभग साढे बारह बजे उसने लौटकर देखा तो वेजटंग हॉल मे्
जेवरो् से भरा िैला गायब िा।

दबजली आपूद्तव और तकनीकी
आधुदनकीकरण पर रहेगा फोकस  

जबलपुर। भारतीर प््िासशनक सेिा
(2009 बैच) के अशधकारी अजर गुप्ता ने
मध्रप््िेि पूि्य क््ेत्् शिद््ुत शितरण कंपनी
शलशमटेड के प््बंध संचालक का कार्यभार
ग््हण कर शलरा है। कार्यभार संभालने के
पश््ात श््ी गुप्ता ने कहा शक कंपनी का
मुख्र उद््ेश्र पूि्य क््ेत्् के सभी शजलो् म्े
शनब्ायध, गुणित््ापूण्य एिं शिश््सनीर
शिद््ुत आपूश्तय सुशनश््शत करना है।
उन्हो्ने स्पष्् शकरा शक उपभोक्ता
सेिाओ् को अशधक सरल, पारिि््ी एिं
जिाबिेह बनाने के शलए प््िासशनक एिं
तकनीकी ि््र पर आिश्रक सुधार
शकए जाएंगे।
श््ी गुप्ता ने कहा शक आरडीएसएस
सशहत अन्र तकनीकी उन्ररन
रोजनाओ् के प््भािी श््करान्िरन के
माध्रम से शिद््ुत अधोसंरचना का
आधुशनकीकरण शकरा जारेगा। @H/LK
आधाशरत प््ोजेक्ट मॉशनटशरंग से हर कार्य
की प््गशत, गुणित््ा और समरसीमा पर

शररल-टाइम नजर रखी जाएगी, शजससे
पारिश्ियता बढे्गी और ठेकेिारो् ि फील्ड
स्टाफ की समस्राओ् का त्िशरत समाधान
होगा।FHR/ एसेट मैशपंग के जशरए
फीडर, ट््ांसफॉम्यर और नेटिक्क की
सटीक स्सथशत जानकर नेटिक्क
सुिृढ्ीकरण, शिद््ुत अिरोध अनुमान
और शनिारक रखरखाि (Oqdudmshud

L`hmsdm`mbd) को मजबूत शकरा जा
सकेगा। इसका सीधा लाभ शितरण हाशन
मे् कमी एिं बेहतर शिद््ुत सप्लाई की जा
सकेगी। श््ी गुप्ता ने उपभोक्ता, ठेकेिार,
कम्यचाशररो् एिं अन्र शहतधारको् के शलए
पारिि््ी, जिाबिेह, फीडबैक एिं
शिकारत शनिारण प््णाली को सुिृढ्
करने का आश्िासन शिरा है।

31रां अर्णोदय पुरस्कार समारोह कल, पत््कादरता जगत मे् उत्साह
31रां अर्णोदय पुरस्कार

‘अर्णोिर िशरष्् पत््काशरता सम्मान’ का रह 31िां संस्करण है। आरोजन
सशमशत के अनुसार, रह सम्मान उन पत््कारो् को शिरा जाता है शजन्हो्ने
पत््काशरता के उच्् आिि््ो्शनष्पक््ता, शिश््सनीरता और सामाशजक
प््शतबद््ताको अपने कार्य मे् आत्मसात शकरा है।समारोह म्े िहर के प््बुद््जन,
िशरष्् पत््कार, सामाशजक संगठनो् के प््शतशनशध और शिशभन्न क््ेत््ो् की शिशिष््
हश््िरां उपस्सथत रहे्गी। कार्यक््म के िौरान सम्मान पत््, िॉल और स्मृशत
शचन्ह भे्ट कर चैतन्र भट्् का अशभनंिन शकरा जाएगा।

पत््कानरता जगत म्े हर्श
चैतन्र भट्् को रह सम्मान शमलने की घोरणा के बाि पत््काशरता जगत म्े हर्य
का िातािरण है। सहकम््ी पत््कारो् और सामाशजक संगठनो् ने इसे जनपक््धर
और मूल्रशनष्् पत््काशरता की सराहना बतारा है।रह सम्मान न केिल चैतन्र
भट्् के व्रस्कतगत रोगिान की स्िीकृशत है, बस्लक नई पीढ्ी के पत््कारो् के शलए
प््ेरणा का स््ोत भी है शक पत््काशरता केिल पेिा नही्, बस्लक समाज के प््शत
शजम्मेिारी और प््शतबद््ता का माध्रम है।

इनका भी नकया जायेगा सम्मान
पत््कार राजकुमार रैकरिार, आलोक बैनज््ी, लाली कोष््ा, आिीर रैकिार,
राजेन्द्् पांडे, शिि चौबे, द््श््ष जैन और श््ीमशत सुिीला िुक्ला आंगनबाड्ी
कार्यकत्ाय पुरस्कार अशभलारा मेहरा और िुग्ाय चौहार का सम्मान शकरा जारेगा।

दरद््ाद्थवयो् की सुरक््ा और स्रास्थ्य को ध्यान म्े रखकर आयोदजत काय्वक््म

हज याद््तयो् के दलए टीकाकरण
र प््दरक््ण क्ैप लगाया

जबलपुर। आज गोहलपुर  स् थित ईडब्ल्यूएस
थ्कूल म्े जजला हज कमेटी द् ्ारा हज याज् ्ियो् के
जलए टीकाकरण एवं प् ् जिक् ्ण कै्प लगाया गया
जजसमे्  जजला जिजकत्सालय के जिजकत्सको् द् ्ारा
टीकाकरण जकया गया, इसके उपरांत हज याज् ्ियो्
को हाजी मजीद ने प् ् जिज् ्कत जकया एवं जजला हज
कमेटी अध्यक् ्  मकबूल अंसारी, हाजी मुजफ्फर
हुसैन, जमील अंसारी, साजबर अंसारी, अयाज
हाजी, मुबीन हाजी ने आजमीने हाजजयो् का फूल
माला से थ्वागत जकया। हज कमेटी के अध्यक् ्
मकबूल अंसारी ने समस् ् जिजकत्सको् एवं थ्टाफ
को धन्यवाद प् ्े जित जकया और देि और कौम की
तरक््ी के जलए दुआएं मांगी।

मानेगांव के ग््ामीणो् ने
खदान संचालन मे्

अननयनमतताओ् और अधूरे
वादो् पर जताई नाराजगी

जबलपुर। आिि्य आशििासी ग््ाम सशमशत
मानेगांि के सैकड्ो् ग््ामीणो् ने सोमिार को
जबलपुर पहुंचकर शजला कलेक्टर,
खशनज अशधकारी, प््िूरण शनरंत््ण
अशधकारी एिं नल-जल शिभाग को ज््ापन
सौ्पा। ग््ामीणो् ने खिान संचालन के िौरान
कंसल्टे्सी पशररोजना परामि्य
अशधकाशररो् द््ारा शिए गए आश््ासनो् के
पालन नही् होने का आरोप लगारा।
सशमशत के अध्रक्् बी.एल. मरकाम,
उपाध्रक्् शिनोि कॉल, सशचि शकिन

मरािी एिं िसिी् सलाम ने बतारा शक ग््ाम
मानेगांि, पंचारत मंुगेली (बरगी) म्े खिान
प््ारंभ होने से पूि्य ग््ामीणो् को शिशभन्न
सुशिधाएं उपलब्ध कराने का िािा शकरा
गरा था। इनम्े खिान के््त्् की तार फ्ेशसंग,

स्कूल एिं आंगनबाड्ी पशरसर के
आसपास िृक््ारोपण, पशरिहन माग्य पर
शनरशमत पानी का शछड्काि, सड्क
मरम्मत एिं नाली सफाई, िारु प््िूरण
रोकने के शलए नए िाहनो् का उपरोग

तथा माशसक मॉशनटशरंग िाशमल थी।
ग््ामीणो् का आरोप है शक रे सभी
आश््ासन आज तक धरातल पर पूरे
नही् हुए है्, शजससे गांि मे् धूल,
प््िूरण और रातारात संबंधी
समस्राएं बढ् रही है्। सशमशत ने
चेतािनी िी है शक रशि 15 शिनो् के
भीतर संबंशधत शिभागो् द््ारा उशचत
कार्यिाई नही् की गई तो ग््ामिासी
खिान से जुड्े िाहनो् का गांि म्े
प््िेि रोक ि्ेगे तथा खिान संचालन
पर भी शिरोध िज्य कराएंगे।ज््ापन
सौ्पने के िौरान अध्रक्् बी.एल.
मरकाम, उपाध्रक्् शिनोि कॉल,
सशचि शकिन मरािी, कोराध्रक््
िसिी् सलाम, मेर शसंह, अशनल,
ईश््र, शििचरण, राम भरोसे, हशर
कश्डरा, शबंिु गोमती बाई, गीता बाई,
शििकली बाई, आिा बाई, रामकली
बाई, राम मरकाम, अशखलेि
मरकाम, संजू शजते्द््, िीरे्द््, समीर,
अिोक, हल्केलाल, शकरण शसंह,
राजेि नामिेि, अमरनाथ रािि,
रजनी झशररा, रमेि प््साि कोरी,
सोहनलाल, रामप््साि सशहत बड्ी
संख्रा मे् ग््ामीण उपस्सथत रहे।

आदर्व आददरासी ग््ाम सदमदत ने खदनज अदधकारी को ज््ापन सौ्पा

अजय गुप्ता बने पूर्व क््ेत्् कंपनी के नए प््बंध संचालकजबलपुर।  जबलपुर के नर्मदा रोड्
कटंगा स्थित जॉनसन हायर सेके्डरी
थ्कूल र्े बुधवार  को दसवी् कक््ा की एक
छात््ा को फीस जरा न होने के कारण
एडमरट काड्म नही्  मदए जाने के आरोपो्
को लेकर छात््ा के पमरजनो् व अमिल
भारतीय मवद््ाि््ी  पमरषद के काय्मकत्ामओ्
ने थ्कूल गेट पर प््दर्मन मकया । इस
दौरान राला  प््ाचाय्म से मरलने की कोमरश्
की गई परंतु उनके थ्कूल रे् न होने की
जानकारी मरलने के बाद गेट पर ही
नारेबाजी व धरना मदया गया। आरोप है
मक  थ्कूल फीस जरा नही् करने के चलते
थ्कूल प््बंधन ने उक्त छात्ा् को बोड्म
परीक््ा का एडमरट काड्म नही् मदया।
आक््ोशित कार्यकत्ायओ् ने स्कूल  पहंुचकर
जमकर नारेबाजी की और शिरोध जताते
हुए स्कूल मे् ताला जड् शिरा।  हंगामे की
सूचना शमलते ही पुशलस मौके पर पहुंची
और प््िि्यनकाशररो् को  समझाने का
प््रास शकरा, लेशकन िे अपनी मांगो् पर
अड्े रहे। प््िि्यनकाशररो्  का कहना था शक

फीस के अभाि मे् छात््ा का भशिष्र खतरे मे्
डालना अनुशचत  है। बतारा गरा शक िसिी्
कक््ा की छात््ा साशनरा उइके की
पाशरिाशरक आश्थयक  स्सथशत कमजोर है।
उन्हे्ने रह भी बतारा शक छात््ा की मां घर-
घर जाकर काम  करती ह्ै, शजसके कारण

िे समर पर फीस जमा नही् कर पाई्। छात््ा
को शनःिुल्क  ट््ूिन िेने िाले शिक््क
पराग िीिान ने बतारा शक छात््ा ने पूरे िर्य
अच्छी  पढ्ाई की, लेशकन फीस बकारा होने
के कारण उसे शतमाही, छमाही और अंततः
िाश्रयक परीक््ा मे् भी बैठने नही् शिरा गरा।

शिद््ाथ््ी पशररि के जबलपुर  महानगर
महामंत््ी आर्यन पुंज ने आरोप लगारा शक
छात््ा के पशरजन पूि्य मे्  भी फीस के संबंध
मे् प््ाचार्य से शमलने पहंुचे थे लेशकन उनसे
मुलाकात नही्  कराई गई।
प््िि्यनकाशररो् ने रह भी बतारा शक प््ाचार्य
के िहर से बाहर  होने का हिाला िेकर
उन्हे् शमलने नही् शिरा गरा और शबना
प््ाचार्य के ही  शिद््ालर का संचालन शकरा
जा रहा है। िही्, स्कूल प््बंधन ने आरोपो्
को  शनराधार बताते हुए जानकारी िी शक
छात््ा की लगभग 9 हजार र्परे फीस
बकारा  थी। सक्ूल का कहना है शक प््ाचार्य
द््ारा छात््ो् को एडशमट काड्य शितशरत  शकए
गए थे और छात््ा को परीक््ा मे् बैठने के
शलए कहा गरा शथ परंतु कई बार  संपक्क
करने के बाि भी छात््ा परीक््ा िेने नही्
आई, जबशक अब फीस को लेकर  प््ताड्ना
के आरोप लगाए जा रहे है्। प््िि्यन के
िौरान एबीिीपी के  माखनिम्ाय आर्यन पुंज
एश््र्य सोनकर सशहत सै्कड्ो् छात््ा छात््ाएं
मौजूि  थे।

शुल्क जमा न होने पर छात््ा 10 वी् बोर्ड परीक््ा से वंचित   

एबीवीपी का जानसन स्कूल मे् हल्ला बोल प््दर्शन 
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